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SUNUŞ 


Toplumsal Dayanışma İçin Psikologlar Derneği (TODAP) olarak uzun bir zamandır dergi ya da bül- 
ten olarak hayata geçireceğimiz süreli bir yayının elzem olduğunu düşünüyorduk. Periyodik bir 
yayının, birçok farklı bağlam, zaman ve mekânda hem psikolojinin mevcut teori ve uygulamala- 
rına dair yürüttüğümüz tartışmaları/eleştirileri hem de toplumsal ve mesleki dayanışmayı öne çı- 
karan bir psikolojinin imkânına dair tartışmaları somut bir birikime dönüştürebilmek açısından 
oldukça önemli olduğunu düşünüyoruz. Bu amaçla, TODAP'ın yayın organı olarak faaliyet göste- 


recek olan bu bülteni hazırlamaya karar verdik. 


“Psikoloji ve Toplum Bülteni”, hakemli akademik bir dergi olmaktan ziyade, yukarıda sözü edi- 
len psikoloji-toplum-emek ilişkisi, psikoloji eleştirisi ve ilişkili güncel meselelere dair her tür yazı bi- 
çimine açık eleştirel ve disiplinlerarası bir platform olarak işlemeyi amaçlamaktadır. Bu çerçe- 
vede; makale, deneme, eleştiri, yorum, çeviri, röportaj, kitap özeti, film analizi, vb. nitelikteki ya- 


zılarınızı bültene gönderebilirsiniz. 


Bültenin bu sayısına katkıda bulunan tüm yazarlara ve görsel çalışmalarını kulanmamıza izin ve- 
ren Erdem Ömüriş'e (çalışmaları için bkz. www vforvenus.com) teşekkür ediyoruz. Bültenin Ha- 
ziran ayında yayımlanacak olan üçüncü sayısına yazı göndermek içinson tarih 15 Mayıs 
2018'dir. Bültende yayımlanmasını istediğiniz yazılarınızı psikolojivetoplum(©gmail.com adre- 


sine gönderebilirsiniz. 
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Anlatı Çalışmaları 


Umut Şah 


M psan bilimleri içindeki bir araştırma alanı olarak 
“anlatı'nın (narrative) ortaya çıkışı 20. yüzyıla ait 
bir gelişmedir ve sosyal bilimler alanındaki 'dile 
dönüş'ün bir parçası olarak görülebilir. Anlatı 

çalışmaları, özellikle 1960'lardan itibaren tarih, ant- 
ropoloji, halk bilimi (folklor), psikoloji, sosyolinguis- 
tik, iletişim çalışmaları ve sosyoloji gibi disiplinlerin il- 
gisini çekmiş ve disiplinler arası bir çalışma alanı 
hâline gelmiştir (Riessman ve Ouinney, 2005). Özel- 
likle son 20-30 yıl içerisinde anlatı, bir araştırma nes- 
nesi olarak birçok araştırmacının ilgisini çekmiş ve 
böylece geniş bir araştırma külliyatı ortaya çıkmıştır. 
Bununla birlikte, bu kadar geniş bir alana yönelik yet- 
kin bir inceleme yapmanın güçlüğü dikkate alınarak, 
bu yazıda alanın şekillenmesinde ve gelişmesinde 
öne çıkan geleneksel ve eleştirel çalışmalar ve de te- 


orisyenler aktarılacaktır. 


“Anlatı” (narrative) terimi farklı disiplinler tarafından 
çeşitli anlamlarda kullanılmakla beraber, çoğunlukla 
“hikâye” (story) terimiyle karıştığı görülmektedir. Bu 
yüzden de terimin kesin ve net bir tanımını yapmak 
pek kolay değildir. Örneğin, gündelik dilde, anlatı ke- 
limesi, çoğu zaman hikâye veya kişinin bir hikâye an- 
latması anlamında kullanılır. Araştırmacıların tanım- 
ları ise, çalıştıkları disipline göre farklılaşmaktadır. 
Alanın bir ucunda bulunan tarih ve antropolojide, an- 
latı, tüm bir hayat hikâyesini ifade edebilmekteyken; 
diğer uçta bulunan sosyolinguistiğin oldukça sınırlan- 
dırılmış tanımına göre, anlatı, belirli bir soruya cevap 


olarak verilen, konu-odaklı ve zamansal organizas- 


yona sahip olan ayrışık bir söylem birimidir -La- 
bov'un çalışmaları buna örnek verilebilir (Riessman 


ve Ouinney, 2005). 


Bu iki uç arasında ise sosyoloji ve psikolojinin tanımı 
bulunur; burada anlatı, uzun konuşma parçaları ola- 
rak ele alınır -tekli veya çoklu görüşmeler bağla- 
mında kişilerin hayatlarına ilişkin yaptıkları genişletil- 
miş açıklamalar olarak görülür. Buna benzer şekilde, 
Laszlo (2008) da anlatıyı, olaylara ilişkin zamansal 
ve/veya nedensel tutarlılık içeren beyanatlar/açıkla- 
malar şeklinde tanımlar. Bununla birlikte, Riessman 
ve Ouinney'e (2005) göre, her konuşma ve metin an- 
latı değildir; anlatı, insanlar arası etkileşimlerde kul- 
lanılan tarzlardan sadece biridir ve günlükler, rapor- 
lar, soru ve cevaplar, argümanlar gibi başka söylem 


biçimleri de vardır. 


İnsan iletişiminin olası tek biçimi olmamakla birlikte, 
anlatılar mitlerin, efsanelerin, hikâyelerin, romanla- 
rın, resimlerin, sinemanın, haberlerin, konuşmaların, 
vb. içinde bulunurlar (Laszlo, 2008). Dahası, bütün bu 
çeşitliliği ile, anlatılar her çağda, her coğrafyada ve 
toplumda vardırlar. Diğer bir deyişle, “hepimiz anla- 
tılar içerisinde ve aracılığıyla rüya görürüz, hayal ede- 
riz, hatırlarız, öngörüde bulunuruz, umut ederiz, 
umutsuzluğa düşeriz, inanırız, şüphe ederiz, planlar 
yaparız, eleştiririz, inşa ederiz, dedikodu yaparız, öğ- 
reniriz, nefret ederiz ve âşık oluruz” (Hardy, 1968, 5. 


5, akt. Laszlo, 2008). 


Peki, anlatıyı diğer söylem biçimlerinden ayıran ne- 


dir? Riessman ve Ouinney'in (2005) bu soruya yanıtı 
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vardışıklık' (seguence) ve *sonuç'tur (conseguence); 
buna göre, olaylar belirli bir dinleyici için anlamlı ola- 
cak;şekilde seçilir, organize edilir, bağlantılandırılırve 
değerlendirilir. Hinchman ve Hinchman'ın (4997; akt. 
Elliott, 2005) tanımı da bu bakış açısıyla aynı doğrul- 
tudadır: “Anlatılar, olayları belirli bir dinleyici için an- 
lamlı bir şekilde birbirine bağlayan ve böylece dünya 
ve/veya deneyimlerimiz hakkında bir anlama sağla- 
yan belirgin bir ardışıklık içindeki söylemlerdir” (s. 


»xvi). Elliott'a (2005) göre, bu tanım anlatıların üç 


önemli yönüne vurgu yapmaktadır; birincisi kronolo- 


Jiktirler (yani ardışık olayların temsilleridirler), ikincisi 


anlamlıdırlar ve üçüncüsü belirl bir dinleyici için üre- 


tildiklerinden dolayı sosyal bir niteliğe sahiptirler. 


Anlatıya bir araştırma nesnesi olarak ilgi duyulma- 
sıyla birlikte, ortaya giderek genişleyen bir araştırma 
alanı çıkmıştır. Bu alanda yer alan yaklaşımları ka- 
baca geleneksel/anaakım ve eleştirel/söylemsel yakla- 
şımlar olarak ikiye ayırabiliriz. Buna göre, edebiyat 
çalışmaları ve yapısalcılıktan hareketle gelişen narra- 
toloji ve kognitif etkiler taşıyan anlatı psikolojisi gele- 
neksel kanadı temsil ederken, sosyal inşacılık ve 
postmodernizmden hareketle gelişen söylemsel psi- 
koloji, konuşma analizi, eleştirel anlatı analizi gibi yak- 
laşımlar ise eleştirel/söylemsel kanadı temsil etmek- 
tedirler. Bununla birlikte, bu sınıflama oldukça yü- 
zeysel ve temsilidir. Bu sınıflandırmaya girmeyen 
veya bu iki kanadın arasında yer alan birçok başka 
yaklaşımın olduğu unutulmamalıdır. Örneğin, anlatı 
psikolojisi içerisinde sayılabilecek bazı teorisyenlerin 
çalışmaları eleştirel veya söylemsel etkiler taşıyabil- 
mekte veya tam tersi, eleştirel yaklaşımlar içinde za- 


man zaman anaakımdan izler görülebilmektedir. 


Sözü edilen bu yaklaşımlara geçmeden önce, anlatı- 
ların nasıl analiz edileceğiyle ilgilenen anlatı analizine 


kısaca bakmamız yararlı olacaktır. 


Anlatı Analizi (Narrative Analysis) 


Benwell ve Stokoe (2006), anlatı analizinin, en geniş 
anlamıyla, insanların hayatlarının anlattıkları hikâye- 
ler aracılığıyla bütünsel olarak incelenmesi amacıyla 
tasarlanan yorumlayıcı bir araç olduğunu ifade et- 
mektedirler. Bununla birlikte, anlatıların analizinde 
kullanılacak standart bir yaklaşım veya prosedürler 
listesi yoktur (Elliott, 2005). Yine de çeşitli yazarlar, 
anlatıların analiziyle ilgilenen yaklaşımları sınıflandır- 


maya çalışmışlardır. 


Laszlo (2008) sosyal bilimlerde anlatıların analizine 
yönelik üç farklı yaklaşımdan söz etmektedir. Formel- 
yapısal analiz, anlamların iletilmesinde dil ve söylem 
yapılarının rolüne odaklanır; psikolojide hikâyelerin 
üretilmesi ve idrak edilmesiyle (comprehension) ilgi- 
lenen kognitif çalışmalar alanında yaygındır. İçerik 


analizi, anlatıların semantik içeriğiyle ilgilenir ve 


bunu sayısallaştırmaya çalışır; psikoloji alanında da 


psikolojik içerikler sınıflandırılır ve ölçi Hermenö- 
tik (hermeneutic) analiz ise anlatıların sosyal, kültürel 
ve metinsel bağlamını dikkate alır ve yorumunu bu 
çerçevede yapar; psikolojide daha çok benlikle ilişkili 
olarak kişisel anlatıların yorumlanmasında kullanılır. 
Bu analiz biçimlerinin ilk ikisi pozitivist, diğeri ise yo- 
rumsamacıdır ve aralarında yöntemsel bir farklılaşma 
vardır. Laszlo (2008), bu iki zıt yaklaşımı uzlaştırmaya 
çalışanların olduğundan söz etmekte ve Martin- 
dale'in metinlerin tematik anahatlarını çözümle- 
mede bilgisayar teknolojisini kullandığı nicel herme- 
nötiğini (guantitative hermeneutics) örnek göster- 


mektedir. 
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Mishler (4995; akt. Elliott, 2005) de Laszlo'nunkine 
benzer bir sınıflandırma sunmaktadır. Ona göre anla- 
tılar üç farklı açıdan analiz edilirler; (a) yapı, (b) anlam 
ve (e) etkileşimsel bağlam. İlk yaklaşımda anlatılar 
yapı ve biçim açısından analiz edilirken, ikincisinde 
anlatılarda aktarılan olaylar ve deneyimler, yani anla- 
tıların içerikleri analiz konusu edilirler. Bu yaklaşımda, 
anlatı içeriğinin iki işlevi olduğu söylenir; geçmiş 
olayların tanımlanması ve bu olayların anlamlarının 
değerlendirilmesi. Üçüncü yaklaşımda ise, anlatıların 
icra edilmesi ile ilgileniilir; anlatıların üretildiği, aktarıl- 
dığı ve tüketildiği etkileşimsel ve kurumsal bağlamlar 


analiz konusu edilir. 


Edwards (1996) ise herhangi bir anlatı analizinin ilgi- 
lenebileceği üç tip analiz nesnesi olduğundan söz et- 
mektedir; “(1) anlatılan olayların doğası, (2) kişilerin 
olayları algılayışı veya anlayışı ve (3) olaylara ve bun- 
ların anlaşılmasına ilişkin söylemler” (s. 271). 
Edwards'a göre, 1. tip analizde -etnografi ve tarih ala- 
nında olduğu gibi- hikâyeler, çeşitli olayların anlatıl- 
masının ve keşfedilmesinin yolları olarak görülürler. 
2. tip analizde, olayların kendilerinden ziyade olayları 
anlatanların (konuşmacıların) psikolojik durumları 
ilgi konusudur ve anlatılar, kişilerin şeyleri ve olayları 
nasıl gördüklerinin ifadesi olarak ele alınırlar. Kognitif 
psikoloji ve anlatı psikolojisinde, daha çok bu tip bir 
analiz kullanıldığı söylenebilir. 3. tip analizde ise sos- 
yal eylemin icra edici bir alanı olarak söylemin kendi- 
sine odaklanılır. Buna göre, söylem, yaşanmış olan 
olayların ve kişilerin bunları algılayışlarının aksine 
analitik olarak elimizde var olan ve analize başlayaca- 
ğımız noktadır. Bu tip analiz ise daha çok söylemsel 
psikoloji, konuşma analizi ve eleştirel anlatı analizi 


(Emerson ve Frosh, 2004) çalışmalarında kullanılır. 


Analistlerin veri toplamada en sık kullandıkları yön- 
tem mülakattır (interview). Bununla birlikte, veriler 
gazete haberleri, yayımlanmış biyografiler, masallar, 
filmler ve televizyon programları gibi kaynaklardan 
da elde edilebilir (Elliott, 2005). Benwell ve Stokoe 
(2006), genel olarak iki çeşit mülakattan söz etmek- 
tedirler: Birincisi, sosyal bilimsel araştırmalarda kul- 
lanılan ve hikâye-tipi cevapların elde edilmesine yö- 
nelik olarak tasarlanmamış olan standart mülakat; 


ikincisi ise anlatı mülakatıdır (narrative interview). 


Anlatı mülakatlarının amac, kişilerin, hayatlarına iliş- 
kin geniş anlatısal beyanlarda bulunmalarını sağla- 
maktır. Örneğin, McAdams'ın (1993; akt. Benweli ve 
Stokoe; 2006) metodunda, katılımcılardan hayatla- 
rını bir kitabın bölümleri olarak düşünmeleri ve her 
bölüme bir başlık ve çerçeve (outline) vermeleri iste- 
nir. Daha sonra sırasıyla hayatlarındaki kilit olayları, 
önemli kişileri, geleceğe yönelik senaryolarını, yaşa- 
dıkları problem, çatışma ve çözülmemiş meseleleri, 
kişisel ideolojisini ve son olarak da hayatlarının mer- 


kezi temasının ne olduğunu anlatmaları istenir. 


Yine de bütün araştırmacılar bu tarz standartlaştırıl- 
mış anlatı mülakatlarını kullanmazlar. Çoğu zaman, 
araştırmacının ilgisi temelinde belirlenmiş olan birta- 
kım soruların sorulduğu ve katılımcılara esnek ko- 
nuşma ve 'zengin' cevaplar verebilme imkânı tanı- 
yan, açık veya yarı yapılandırılmış mülakatlar kullanılır 
(Emerson ve Frosh, 2004). Burada önemli olan, araş- 
tırmacının analitik ilgisine uygun soruları sorabilmesi 
ve araştırma konusunun gerektirdiği yanıtları alabil- 
mesini sağlamasıdır. Diğer yandan, bazı analistler ise 
hikâyeleri mülakat sorularına verilen cevapların 
içinde aramaktan ziyade gündelik ve kurumsal etki- 


leşimlerde ortaya çıktığı şekliyle -yani doğal olarak 
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ortaya çıkan materyalleri analiz ederler (Benwell ve 


Stokoe, 2006). 


Narratoloji (Narratology) 


Anlatı araştırmalarının kökleri, 1960'lardaki narrato- 
loji (narratology) alanındaki gelişmelere dayanmak- 
tadır. Narratoloji, geleneksel olarak, hikâyelerin içsel 
yapısını ve bileşenlerini inceler, anlatı ile diğer söy- 
lem biçimleri arasındaki farklılıkları belirlemeye ve 
farklı anlatı tarzlarını tanımlamaya çalışır (Benwell ve 
Stokoe, 2006; Edwards, 1997). Böylece, narratoloji, 
gündelik hayatın içindeki anlatılardan ziyade anlatı- 
ların evrensel bileşenlerinin (ya da yapısının) soyut 
tanımlarını yapmakla ilgilenir. Bu açıdan, narratoloji, 
açık bir şekilde yapısalcıdır; ki zaten Fransız yapısal- 
cılığı bu alanın ana kaynağını teşkil etmektedir. Özel- 
likle de Roland Barthes, A. J. Greimas, Claude Bre- 
mond, Umberto Eco, Gerard Genette ve Tzvetan To- 
dorov'un çalışmaları alan açısından etkili olmuştur. 
“Narratoloji” terimini ilk defa 1969 yılında yayınlanan 
“Grammar of the Decameron” adlı kitabında, Todorov 
kullanmış ve "anlatı bilimi” olarak tanımlamıştır (Her- 


man ve Vervaeck, 2005). 


Yapısalcı narratoloji alanına dâhil edilebilecek şe- 
kilde, çeşitli araştırmacılar, anlatı tarzlarını ve bile- 
şenlerini tanımlamaya yönelik çalışmalar ortaya koy- 
muşlardır. Örneğin, alanın öncüsü sayılabilecek olan 
Vladimir Propp (1928/1968) daha narratolojinin bir 
araştırma alanı olarak şekillenmediği bir dönemde 
Rus peri masallarının yapısını analiz etmiştir (akt. 
Edwards, 1997). Frye (1957) edebiyat alanındaki anla- 
tıları incelemiş ve dörtlü bir tipoloji tanımlamıştır; ko- 
medi, trajedi, romans ve hiciv (akt. Edwards, 1997). 
Ochs ve Capps (2001) ise genel olarak anlatı bileşen- 


lerini şöyle sıralamıştır: ortam (setting) (zaman ve 


mekân bilgisi), beklenmedik bir olay (umulmadık veya 
sorun yaratan bir şey), psikolojik/fiziksel tepki (duygu 
veya psikolojik durumda belirtilen bir değişme), plan- 
lanmamış eylem (niyetlenilmemiş ve hedef-yönelimli 
olmayan davranış), teşebbüs (sorunlu olayı çözmeye 
yönelik niyetli eylem) ve sonuç (psikolojik veya fizyo- 
lojik tepkinin sonuçları) (akt. Benwell ve Stokoe, 


2006). 


Labov'un anlatı bileşenlerini tanımladığı çalışması ise 
muhtemelen bu konuda en popüler olanıdır; ona 


göre, anlatılar formel yapısal özelliklere sahiptir ve 


anlatılarda tekrarlanan örüntüler tanımlanabilir ve 
beyanların öğelerini analiz etmek üzere kullanılabilir- 
ler (Elliott, 2005; Taylor, 2010). Çok sayıda görüşme- 
lerden elde edilen verilere dayanarak Labov (1972; 
Labov ve Waletzky, 1967), bir konuşma veya metin 
parçasının anlatı olabilmesi için en azından zamansal 
bağlantısı olan iki cümlecik içermesi gerektiğini or- 
taya koymuştur (akt. Labov, 1997). Dahası, Labov in- 
celediği anlatılarda ortak olan bileşenleri de tanımla- 
mış ve böylece standart bir anlatı yapısına ulaşmıştır. 
Buna göre, 'tam olarak şekillenmiş” bir anlatının altı 
farklı bileşeni vardır (Labov, 1997; Eliot, 2005; 
Benwell ve Stokoe, 2006); özet (hikâyenin temel me- 
selesinin özeti), oryantasyon (hikâyedeki zaman, 
mekân, durum ve kişilerle ilgili bilgiyi içerir), karma- 
şıklaştırıcı eylem (kronolojik olarak neler olup bittiği- 
nin anlatılması), değerlendirme (olayların anlatıcı için 
ne anlama geldiği), çözüm (olay nasıl sonuçlandı) ve 


bitiş (yaşanılan ana dönüş). 


Görüldüğü gibi, Labov ve Waletzky, bir konuşma 
veya metnin 'anlatı' olarak kabul edilebilmesi için ge- 
rekli olan bileşenleri tanımlamış ve anlatı için evren- 
sel bir yapı sunmuşlardır. Bu çerçevede, her anlatının 


bir anlatıcı (narrator), karakterler, ortam, zamansal 
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bir şekilde gelişen olaylar, kriz ve çözümleri içeren te- 
mel yapısal bileşenlere sahip olması gerekmektedir. 
Böylece tanımladıkları bileşenler, analiste neyin tam 
olarak anlatı sayılacağına ve konuşma içerisinde hâli- 
hazırda var olan anlatıların belirlenmesine imkân 


sağlayan bir liste sunar (Taylor, 2010). 


Ancak, Labov'a ve genel olarak yapısalcı narratolo- 
jiye yönetilen eleştiriler söz konusudur (Benwell ve 
Stokoe, 2006; Edwards, 1997). Birinci problem, ev- 
rensel olarak tanımlanan anlatı yapısı ve bileşenle- 
riyle ilgilidir; buna göre, çoğu anlatı, tanımlanan an- 
latı yapısına tam olarak uymamaktadır. Dahası, ta- 
nımlanan bu yapılara uygunluğun ise oldukça keyfi 
(arbitrary) olduğu ifade edilmektedir. Labov'un ve di- 
ğerlerinin tanımladığı bileşenler anlatılar içinde gö- 
rülmekle birlikte, çoğu zaman bunların idealize edil- 
miş ve zorlama oldukları ve anlatıda olanı değil de ol- 
ması gerekeni tanımladıkları söylenmektedir. Bu yö- 
nüyle, Labov'un modeli, anlatıların belirli etkileşimsel 
bağlamlardaki ifade ediliş biçimlerini ve o esnadaki 
işlevlerini göz ardı etmekte, sadece tanımlanan ya- 
pıya uyup uymadıklarına odaklanmaktadır. Elliott 
(2005) ise bu yapısal modelin görüşmelerden elde 
edilen anlatıların analizinde kullanılmasında da sıkın- 
tıların olduğunu aktarmaktadır; görüşmelerde, katı- 
lımcıların beyanları sıkı sıkıya kronolojik bir sıra izle- 
meyebilir, kurdukları cümleler zamansal bağlantı 
içermeyebilir ve birbirinden farklı anlatılar iç içe geç- 


miş ve böylece bileşenleri belirsizleşmiş olabilir. 


Anlatı Psikolojisi (Narrative Psychology) 


Narratolojinin ve bir araştırma alanı olarak anlatı 
araştırmalarının gelişmesi ile birlikte, anlatının, bir- 


çok başka disiplinde olduğu gibi psikoloji içinden de 


ilgi görmesi şaşırtıcı değildir. Özellikle meslekleri ge- 
reği, psikoterapistler, sürekli olarak danışanların 
hikâyeleri ve bu hikâyelerin içerdiği anlamlarla (veya 
anlam yitimleriyle) karşılaşmakta ve çoğu zaman bu 
hikâyelerin kendileri, terapinin inceleme konusu ol- 
maktadır. Bu durum ise psikoterapistler arasında da- 
nışanların hikâyelerini anlamaya yönelik bir ilginin ve 
buna uygun yaklaşımlara ilişkin bir arayışın gelişme- 
sine zemin hazırlamıştır. Örneğin, 1976'da, Hollan- 
dalı bir psikanalist olan Piet Kuiper, psikoterapi için 
insanı biyolojik bir mekanizmadan ibaret gören me- 
kanistik bilimsel yaklaşımdan farklı bir anlayış geliş- 
tirmeye ve bu çerçevede anlatı ile ilgilenmeye başla- 
mıştır. O'na göre, insanlar hayatlarını kendi hayat 
hikâyelerine göre yaşarlar ve insanın bu anlatısal ka- 
rakteri ise ancak 'anlatı'yı dikkate alan bir yaklaşımla 


anlaşılabilecektir (Belzen, 1996). 


Belzen (1996) öncelikle klinik psikoloji ve psikoterapi 
alanında başlayan bu ilginin giderek psikolojinin di- 
ğer alt alanlarına da yayıldığını ifade etmektedir. Gü- 
nümüzde psikanaliz, kişilik psikolojisi, gelişim psiko- 
lojisi, psikolinguistik, kognitif psikoloji ve uygulamalı 
psikoloji gibi disiplinler içerisinde anlatıya ve uygula- 


malarına yönelik geniş bir ilgi söz konusudur. 


Diğer yandan, anlatı psikolojisinin ayrı bir alan olarak 
ortaya çıkışı daha sonralara, 20. yüzyılın son çeyre- 
ğine rastlar. Anlatı Psikolojisi (Narrative Psychology) 
terimi ilk defa Theodor Sarbin tarafından 1986 yı- 
ında yayımladığı kitabında kullanılmıştır ve Sarbin 
daha önceki bilgisayar metaforunun yerine anlatıyı 
psikolojinin “ana metaforu” olarak tanımlamıştır 
(Laszlo, 2008; Belzen, 1996). Yine aynı yıl yayımlanan 
kitabında Jerome Bruner ise, anlatıyı daha empirisist 
bir şekilde ele aldığı bir yaklaşım ortaya koymuştur. 
Aynı dönemlerde, Dan McAdams hayat hikâyelerinin 
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(life narratives) yorumlanmasına yönelik bir teorik 
çerçeve ve kodlama sistemi geliştirmiş; anaakım bi- 
limsel psikoloji içerisinden bir grup araştırmacı 
hikâyelerin üretilmesi ve idrak edilmesiyle ilgilen- 
meye başlamış; James Pennebaker ise anlatıların lin- 


guistik özelliklerini incelemiştir (Laszlo, 2008). 


Belzen'e (1996) göre, anlatı psikolojisi, biyolojiyi de- 
ğil de kültürü vurgulamasıyla kültürel psikolojiye ya- 
kın durmaktadır. Anlatı psikolojisi, anlatıyı deneyim- 
lerimizi anlamlı kılan birincil biçim olarak ele alır; an- 
latılar kişinin hayatının geçmiş olaylarını anlamlan- 
dırması ve sonraki eylemlerini planlaması için bir çer- 
çeve sağlarlar. Böylece insan psikolojisinin anlatılar 
aracılığıyla anlaşılabileceğini savunan anlatı psiko- 
logları (Laszlo, 2008), insanların nasıl anlatı yapıları 
üzerinden eylediklerini, düşündüklerini, algıladıkla- 


rını ve deneyimlediklerini incelerler. 


Sarbin (1986; akt. Crossley, 2002), daha önce de söy- 
lendiği gibi, psikoloji için anlatı metaforunu öne sür- 
müş ve insanların anlatı yapıları aracılığıyla düşün- 
düklerini, algıladıklarını, hayal ettiklerini ve ahlaki se- 
çimler yaptıklarını söylemiştir. Sarbin, anlatıyı, insan 
eyleminin organize edici ilkesi olarak görür; bu ilke, 
hikâye anlatıcısı olan bir benlik ve başka aktörlerle di- 
yalog içinde olan ve eyleyen aktörler üzerine vurgu 
yapar. Sarbin'le benzer şekilde, Hermans ve Kempen 
(4993; akt. Belzen, 1996) sadece belirli insan işlevleri- 
nin değil insan benliğinin kendisinin de anlatısal bir 
perspektiften anlaşılması gerektiğini ifade etmişler- 


dir. 


Jerome Bruner (1990; akt. Edwards, 1996) anlatıyı sa- 
dece bir söylem biçimi olarak görmez, ona göre anla- 
tılar kognitif temsillerle ilişkili olarak tanımlanabile- 
cek olan düşünce ve eylem modlarıdır. Anlatılar, in- 


sanların, içerisinde deneyimlerini, anılarını, bilgilerini 


ve sosyal dünyayla olan etkileşimlerini organize et- 
tikleri araçlardır. Laszlo (2008), Bruner'in düşünme- 
nin iki doğal biçimi arasında yaptığı ayrımdan söz et- 
mektedir; bu iki kognitif mod, deneyimlerimizi orga- 
nize eder ve gerçekliği farklı şekillerde yorumlama- 
mızı sağlar. Bunlardan biri, soyut kavramlarla iş gö- 
ren, gerçekliği ampirik kanıtlar ve mantık metodla- 
rıyla yorumlayan ve bunu yaparken evrensel düzeyde 


nedensel il 


kiler arayan paradigmatik veya mantık- 
sal-bilimsel moddur. Diğeri ise daha sıradan' olan, in- 
san niyet ve eylemlerinin yanı sıra hikâyeleri ve bun- 
larla ilişkili sonuçları araştıran anlatı modudur (narra- 
tive mode). Bruner'e göre, anlatısal düşünme, ger- 
çeklikten ziyade yaşamın gerçekçi bir temsilini yarat- 
makla, anlam üretimiyle ve tutarlılığın sağlanmasıyla 


ilgilenir. 


Bununla birlikte, Taylor (2010), Bruner'in kültür, sem- 
bolizm ve paylaşılan anlamlara vurgu yaptığını ve an- 
latıları kültürün bir parçası olarak gördüğünü ifade 
eder. Ona göre, anlatıların birikmesi ile kültür, 'ge- 
lenek' veya 'tarih' dediği şey ortaya çıkmaktadır ve 
bir kültür içindeki normal veya kabul edilmiş anlatı- 
ları/hikâyeleri ifade etmek üzere "kanonik anlatılar” 
(canonical narratives) terimini kullanmaktadır. Bu 
anlatılar, aynı kültürü paylaşan insanlar arasında yay- 
gin olan ve dünyayı ve kendi benliklerini anlamlandır- 
mada kullanılan kaynaklar olarak görülebilir. Ayrıca, 
Bruner, Gergen'in bakış açısına benzer şekilde, anla- 
tıların yerel, bağımlı ve anlık duruma göre üretildikle- 
rinden de söz eder; her anlatı bir taslak (plot), ardışık- 
lık ve olaylar gibi bileşenler içerir. Ona göre, bir anlatı, 
anlatıcı için kültürün kanonik/yerleşik anlatılarından 
sapmaları ya da farklılaşmaları açıklama işlevi görür 
ve bunu konuşmacının ne istediğinin, neye inandığı- 


nın veya niyetlendiğinin açıklanmasıyla yapar. Bu 
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yönleriyle, Bruner'in yaklaşımının, hem Labov'un ya- 


pısalcı narratolojisi ve kognitif psikolojiyle hem de 
sosyal inşacılığın bazı argümanlarıyla kesiştiği nokta- 


lar olduğu söylenebilir (Taylor, 2010). 


Belzen'e (1996) göre, anlatı psikolojisi, sosyal inşacı 


gelenekten de etkilenmiştir. Bu gelenek, anlamların 


dil aracılığıyla kü 


içerisinde inşa edildiğini söyler 
ve bu inşanın nasıl ortaya çıktığıyla ilgilenir. Bu çerçe- 
vede, anlatı psikolojisi içerisinde de bu inşa sürecinde 


hikâyelerin ve anlatıların nasıl bir yeri olduğuna yöne- 


lik giderek artan bir ilginin olduğunu söylemektedir. 


Anlatı psikolojisi içerisinde yer alan çalışmaların bü- 
yük bir kısmı kognitif psikolojinin etkilerini taşımakla 
birlikte, sosyal inşacılığın psikoloji içerisinde yer bul- 
maya başlamasıyla birlikte anlatı çalışmaları içinde 


de bu geleneğin etkileri görülmeye başlanmıştır. 


Bu kapsamda, ismi zikredilebilecek en önemli kişi, 
sosyal inşacı bir psikolog olan Kenneth Gergen'dir. 
Gergen (1994; akt. Taylor, 2010) anlatının bağımlı ya- 
pısına vurgu yapar; ona göre, her anlatı konuşmacı 
tarafından belirli bir bağlam için üretilir ve bir hikâye 
olarak organize edilir ve şekillendirilir. Gergen, 'ben- 
lik-anlatısı'ndan (self-narrative) söz eder; benlik-an- 
latısı, bireyin zaman içinde gerçekleşen benlikle-iliş- 
kili olaylar arasındaki ilişkiye yönelik beyanıdır. Buna 
göre, hepimiz bir benlik-anlatısı geliştiririz ve bunu 
deneyimlediğimiz hayat olayları arasında tutarlı bağ- 
lantılar kurarak yaparız. Diğer bir deyişle, benlik-an- 
latıları, sosyal beyanat (social accounting) veya ka- 
'musal söylem (public discourse) biçimleri olarak anla- 
şılabilir (Edwards, 1996). Gergen, anlatının birey/ko- 
nuşmacı tarafından üretildiğini söylemekle birlikte, 
anlatının organizasyonunun ve şekillendirilmesinin 
sosyal bir niteliğe sahip olduğu vurgular; çünkü ko- 


nuşma sosyal eylemin bir biçimidir ve konuşmanın 


anlaşılabilirliği konuşmacıların aynı kültürel zemini 


paylaşmalarına dayanır (Taylor, 2010). 


Böylece, Gergen'in yaklaşımı, sosyal inşacı ve söy- 
lem-yönelimli içeriği sayesinde anlatı psikolojisindeki 
kognitif ve yapısal etkileri önemli ölçüde ortadan kal- 
dırır. Ancak Edwards (1996), Gergen'in yaklaşımını 
bu sosyal inşacı niteliğine rağmen, anlatıyı özel bir 
hikâyesel biçim olarak görmesi ve tam olarak şekil- 
lenmiş (well-formed) bir anlatının tanımlanmasına 
yönelik standart bir kriterler seti belirlemesi nede- 
niyle, anlatı psikolojisi geleneği içine yerleştirir. O 
hâlde, anlatıların kavramsallaştırılmasında kognitif 
psikolojinin ve yapısalcı narratolojinin etkisinin, an- 
cak eleştirel ve söylemsel yaklaşımlar içerisinde tam 


olarak ortadan kalktığını söyleyebiliriz. 


Anlatrya Eleştirel ve Söylemsel Yaklaşımlar 


Şimdiye kadar sözünü ettiği 


iz geleneksel yaklaşım- 
ların hepsinde, anlatı, ayrı bir konuşma veya söylem 
formu olarak kavramsallaştırılmıştır. Oysa doğal ola- 
rak ortaya çıkan ve etkileşim-içindeki-konuşmaları 
inceleyen söylemsel psikoloji ve konuşma analizi yak- 
laşımlarında, anlatı, konuşmanın veya söylemin özel 
bir biçimi olarak görülmez. Edwards'a (1996) göre, 
konuşmanın özel bir hikâyesel tarzı yoktur, aksine 
sözü edilen butarz da gündelik söylemin rutin bir par- 
çasıdır. Böylece, söylemsel psikoloji, hikâyeleri ve 
hikâyeleştirilmiş anıları söylemsel fenomenler olarak 
inceler. Bu nedenle de anlatıya yönelik özel bir teori 
ve metoda gerek olmadığı ve söylemsel fenomenle- 
rintümüne uygulanan yaklaşımın yeterli olduğu ifade 


edilir. 


Genel olarak bakıldığında, anlatıyı ele alış biçimi açı- 
sından kognitif ve söylemsel yaklaşımlar arasındaki 


temel farklılık, kognitif temelli yaklaşımların anlatıyı 
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insanların şeyleri nasıl anladıklarının bir ifadesi olarak 
görürken, söylemsel yaklaşımın hikâyeleri etkileşim- 
yönelimli üretimler olarak ele almasıdır. Edwards 
(4996), gerek narratolojide gerekse anlatı psikoloji- 
sinde yapılan çalışmaların çoğunlukla insanların 
hikâyelerini anlatırken yaptıkları etkileşimsel işi (busi- 
ness) görmezden geldiklerini söyler. Bunun nedeni 
olarak, kısmen alanın kökeninde edebi çalışmaların 
ve yapısalcılığın etkisinin olması ve kısmen deddillin bir 
sosyal eylem olarak değil de zihinsel temsil olarak 
kavramlaştırıldığı kognitif psikolojinin etkisi gösteri- 
lebilir. Böylece, bu iki çalışma alanı, konuşma anla- 


rında ve konuşma için üretilen b: 


anlatı içerikleri- 


nin anlatıldıkları esnada (in-the-telling) belirli sosyal 


eylemleri nasıl icra ettikleri incelemek yerine, anlatı 
yapılarının genelleştirilmiş biçim ve kategorileriyle 


meşgul olur. 


Eğer hikâye anlatma, “söylemsel bir iş gören söylem- 
sel bir eylem” (Edwards, 1996, s. 277) ise, o hâlde bir 
hikâyeyi incelerken şu tür sorular sorabiliriz: Bu 
hikâye kime, kim için, ne için ve hangi bağlamda an- 
latıldı? Hangi karşı veya destekleyici anlatılar ortaya 
çıktı? Hikâyenin anlatılmasının o anki etkileşimsel iş- 
levi nedir? Ancak Edwards'a göre bu tür sorulara ce- 
vap verebilmek ve hikâyelerin etkileşimsel doğasını 
anlayabilmek için, analizlerde mülakatlarda elde 
edilen veriler yerine doğal konuşmaların kullanılması 
gerekir. Bunlar gündelik hayatta gerçekleşen hertür 
doğal konuşma olabilir; aile veya arkadaş konuşma- 
ları, kurumsal konuşmalar, doktor-hasta konuşma- 
ları, terapi veya mahkeme kayıtları, meclis tutanak- 


ları, vb. 


Konuşma analizinde, hikâyeler insanların konuşma 
esnasındaki uzun sıra alışları olarak görülür. Ko- 


nuşma analizinin ilgisi, öncelikle, hikâyelerin sıra alış 


sistemi içerisinde nasıl organize edildiğine ve nasıl 
kesintiye uğramadan anlatıldığına yöneliktir; hikâye- 
lerin nasıl başladığı ve bittiği ve konuşmadaki normal 
sıra alış biçiminin nasıl bu uzun sıra alışlara uygun bir 
şekil aldığı incelenir (Benwell ve Stokoe, 2006; 
Edwards, 1996). Örneğin, Sacks (1992; akt. Benwell 
ve Stokoe, 2006) hikâyelerin davet edilebileceğini 
(Anlat bakalım... anlatılacağına dair sinyallerin ve- 
rilebileceğini (“Tahmin et ne oldu...”) veya doğrudan 
anlatılabileceğini (“Onun hakkında sana anlatmam 
gereken bir şey var...”) söyler. Ona göre, bu tür teklif- 
lerin işlevi, dinleyiciye bir cümleden daha fazla konu- 


şacağımızı ve bu konuşmayı dinlemeye devam et- 


mesi gerektiğini ifade etmektir. 


Ama konuşma analizinin hikâyelere yönelik ilgisi sa- 
dece sıra alış prosedürleriyle sınırlı değildir. Konuş- 
madaki sıra alışlar olan hikâyeler, konuşmacıların 
kendi söylem kategorileri olarak analiz edilir; belirli 
hikâye içeriklerinin o anki etkileşimsel meselelere na- 
sıl uyarlandığına bakılır; ve hikâyelerin bağlamsal ola- 
rak nasıl durum içinde konumlandırıldığı ve anlaşıl- 
dığı incelenir (Edwards, 1996). Tabii ki, tüm bu anali- 
tik ilgiler -söylemsel psikolojide olduğu gibi ancak 
etkileşim içindeki doğal konuşmaların incelenme- 
siyle mümkün hâle gelir. Bu tür doğal veriler, hikâye- 
lerin nasıl katılımcılar tarafından ortak bir şekilde an- 
latıldığını ve ne anlatıldığına dair bir anlamanın nasıl 
birbirini takip eden sıra alışlarda sergilendiğini açıkça 
görebilmemize imkân sağlarlar (Benwell ve Stokoe, 


2006). 


Stephanie Taylor (2010) hem söylemsel yaklaşımdan 
hem de anlatı psikolojisinden hareketle oluşturduğu 


ve anlatı-söylem (narrative-discourse) yaklaşımı adını 


verdiği bir model önermektedir. Örneğin, Taylor, an- 
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latıların sosyal olduklarını söylerken, bir yandan Bru- 


ner'in paylaşılan kül bir parçası olarak anlatı fik- 
rinden, diğer yandan ise söylemsel psikolojinin ko- 
nuşmayı (ve dolayısıyla hikâyeleri de) bir sosyal ey- 
lem ve anlam-üretme biçimi olarak ele alışından ha- 
reket eder. Böylece, Taylor'un yaklaşımında, anlatı 
hem konuşma için bir kültürel kaynak (resource) ola- 


rak hem de konuşma esnasında üretilen bir inşa 


(construction) olarak görülür. Burada da hem Bru- 
ner'in hem de söylemsel yaklaşımın etkisi söz konu- 
sudur. Taylor, anlatıları kültürel kaynaklar olarak kav- 
ramlaştırırken, Bruner'in kanonik (canonical) anlatılar 
kavramından yararlanır; kültür veya toplum içeri- 
sinde paylaşılan yerleşik anlatılar, konuşmacıların 
kendi yaşamlarına ilişkin hikâyelerin inşasında kay- 
nak görevi görürler. Burada mesele, konuşmacıların 
hikâyelerinin zorunlu olarak söz konusu yerleşik an- 
latılarla aynı doğrultuda olması değil, paylaşılan bu 
anlatıların her hâlükârda anlatılan hikâyeler için bir 
çerçeve sağlıyor olmasıdır. Örneğin, Taylor, butür bir 
yerleşik anlatı olan 'çift olma (coupledom) anla- 
tısı'ndan söz eder ve bu anlatının kendi hayat hikâye- 
lerini tam da bunun karşısında konumlandıran bekâr 
kadınların konuşmalarında nasıl bir kaynak teşkil et- 


tiğini gösterir. 


Taylor'ın ortaya koyduğu model söylemsel yaklaşı- 
mın etkilerini taşımakla birlikte, modelin ondan fark- 
lılaştığı çeşitli noktalar vardır. Öncelikle, Taylor'ın 
esas ilgisi -konuşma analizi ve söylemsel psikolojide 
yapıldığı gibi- konuşmacının konuşma esnasındaki 
yönelimi üzerine değildir; o daha çok konuşmacılar 
için ulaşılabilir olan ve kullanılan söylemsel kaynak- 
larla ve bu kaynakların olası veya zorunlu kıldığı kim- 
lik oluşumlarıyla ilgilenir. İkinci olarak, söylemsel psi- 
kolojide konuşmanın her zaman bağlam tarafından 


şekillendirildiği düşünülür ve bu yüzden konuşma 


bağlamının tanımlanmasına önem gösterilir. Oysa 
Taylor, anlık etkileşimin bağlamına söylemsel yakla- 
şımda olduğu kadar ilgi göstermez; bunun yerine, ha- 
yat hikâyelerinin, konuşmacının idrak ettikleri ve 
beklentileriyle olduğu kadar sunduğu önceki versi- 
yonlar tarafından da şekillenen, bununla birlikte her 
yeni konuşma durumu için yeni versiyonlarının üretil- 
diği inşalar olduğunu söyler. Ve son olarak, anlatıların 
toplanmasında -söylemsel psikolojinin aksine- mü- 
lakat yöntemini kullanmakta bir sakınca görmez. Da- 
hası, mülakatların, konuşmacıların deneyimlerine 
ilişkin beyanlarını ve konuşma esnasındaki anlam 


üretimlerini anlamaya muktedir olduğunu ifade eder. 


Konumlandırma teorisi (positioning theory), hikâye 
anlatma ile yaygın kültürel anlatılar arasındaki iliş- 
kiyle ve hikâyelerin anlatılışı esnasında konuşmacı ile 
dinleyicinin kimlik üretimindeki ortak rolüyle ilgile- 
nen bir başka yaklaşımdır (Benwell ve Stokoe, 2006). 
Konumlandırma, söylemler veya baskın anlatılar içe- 
risinde ulaşılabilir olan özne pozisyonlarının konuş- 
macılar tarafından önerilmesini, kabul edilmesini 
ve/veya karşı çıkılmasını ifade eder. İnsanlar, kendile- 
rini ve diğerlerini konumlandırma kapasiteleri, istek- 
leri ve niyetleri açısından farklılaşırlar. Dahası, bir ko- 
'nuşma esnasında veya aynı hikâye içinde birbirinden 
farklı nitelikte pozisyonların sunulması mümkündür. 
Davies ve Harr& (1990; akt. Benwell ve Stokoe, 2006) 
örnek olarak yabancı bir ülkedeki bir kadın ve erkeğin 
konuşmasını aktarırlar; kadın hasta olmuştur ve ikisi 
birlikte bir eczane aramaktadırlar. Erkek “hasta ol- 


in” kadın- 


duğu hâlde bütün bu yolu ona yürüttü. 


dan özür diler, kadın ise “onu adamın yürütmediğini, 
gelmeyi kendisinin seçtiğini” söyler. Buna göre, söz 
konusu durumda, erkeğin kendisini hasta olan kadına 
bakım vermek isteyen biri olarak konumlandırdığı, ka- 


dının ise, kendisine önerilen bu hasta pozisyonunu 
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kabul etmediği ve onun yerine kendilerini yabancı bir 
ülkede gezinen kişiler olarak konumlandırmaya çalış- 


tığı söylenebilir. 


Konumlandırma teorisyenleri, Taylor'ın yaklaşımına 
benzer şekilde, makro düzeydeki baskın anlatıların 
konuşmacıların hikâyelerinde sunulan özne pozis- 
yonlarıyla ilişkili olduklarını ifade ederler. Konuşma- 
cılar, konuşma esnasında diğerlerine sundukları ve 
kendilerine sunulan pozisyonlar aracılığıyla, baskın 
anlatılarla karşı karşıya gelir ve bunları kabul veya 
reddederek kendi hayat hikâyelerinin ve kimlik pro- 
jelerinin üretilmesinde kullanırlar (Benwell ve Sto- 
koe, 2006). Az önceki örneğimize dönersek, 'güçlü 
erkek ve zayıf kadın' şeklindeki baskın anlatının o 
anki etkileşim üzerinde etkisinin olduğu ve adama 
verdiği cevapla kadının kendisini bu anlatının içerdiği 


pozisyonun dışında tutmaya çalıştığı söylenebilir. 


Söylemsel psikoloji ile konuşma analizinin 'mikro', 
Taylor'ın yaklaşımı ile konumlandırma teorisini ise 
daha 'makro' yaklaşımlar olduklarını söyleyebiliriz. 
Diğer yandan, Benweli ve Stokoe (2006) mikro ve 
makro analizi bir arada kullanmayı amaçlayan yakla- 
şımlardan da söz etmektedirler. Örneğin Kiesling 
(2006) Amerikan kolejlerindeki kardeşlik (fraternity) 
kulüplerinin üyeleriyle mülakatlar gerçekleştirdiği ve 
hegemonik maskülenliğe ilişkin anlatıları incelediği ça- 
lışmasında mikro ve makro yaklaşımları bütünleştir- 
meye çalışmıştır. Kiesling, anlatıları söylem birimleri 
olarak tanımlamakta ve anlamlarının konuşma bağ- 
lamıyla ilişkili bir şekilde anlaşılabilmesi için mikro ve 
makro düzeylerin her ikisinin de dikkate alınması ge- 
rektiğini ifade etmektedir. Ona göre, bir hikâye her 


zaman anlık etkileşim içerisindeki konuşmacı ve din- 


leyici düzeyinde belirli bir anlama sahiptir; bununla 


birlikte, yaygın sosyal ilişkiler ve söylemlerle olan iliş- 
kiside önemlidir, çünkü hikâyeler çoğu zaman kültü- 
rel anlatıları ve söylemleri örneklemek veya onlarla 
mücadele etmek için kullanılırlar. Böylece, Kiesling, 
görüştüğü kişilerin hikâyelerini analiz ederken, önce- 
likle konuşma esnasında hegemonik maskülenliği 
nasıl icra ettiklerine bakmıştır. Ancak, ona göre bu tür 


bir mikro yaklaşım analiz için yeterli değildir, bu ne- 


denle hikâyelerdeki maskülenlik öğelerinin dayana- 


ğını/kaynağını oluşturan yaygın kültürel söylem ve 


anlatıların rolü üzerine de odaklanmıştır. 


Emerson ve Frosh'un (2004) ortaya koydukları eleşti- 
rel anlatı analizi (critical narrative analysis) yakla- 


şımı da anlatıya yönelik geleneksel yaklaşımlardan 


farklılaşır. Onlara göre, tek bir “iyi' yaklaşım yoktur ve 
önemli olan hem anlatıların nasıl işlediğini hem de 
yaptıkları etkileşimsel işi derinlemesine anlamaya 
olanak sağlayacak kapsayıcı bir yaklaşım geliştirebil- 
mektir. Bu nedenle, onların eleştirel anlatı analizi, bü- 
tünlüklü bir kavrayış sağlama amacıyla anlatıların bir- 
çok yönüne birden odaklanır; geleneksel anlatı çalış- 
malarında yapıldığı gibi anlatının yapısı ve içeriğiyle 
ilgilenmekle kalmaz, aynı zamanda sosyal bilimler- 
deki eleştirel yaklaşım ve pratiklerden hareketle anla- 
tıların bağlamına ve bağlamsal/etkileşimsel işlevle- 
rine de ilgi gösterir. Bu kapsamda, geleneksel yakla- 
şımlarda göz ardı edilen, anlatıların ve söylemlerin in- 
şasına ve konumlandırma meselelerine özel bir önem 
atfeder. Yine de Emerson ve Frosh, eleştirel anlatı 
analizi için belirli bir yöntem önermediklerini, bundan 
ziyade anlatıya yönelik olarak —eleştirel yöntem ve 
pratiklerden beslenen- kapsayıcı ve yeni düşünme 
biçimlerinin geliştirilmesini amaçladıklarını ifade et- 


mektedirler. 
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Son olarak, Sosulski, Buchanan ve Donnell (2010), zi- 
hinsel hastalığı olan Siyah kadınların hayat hikâyele- 
rini inceledikleri çalışmalarında, feminist anlatı anali- 
zinden (feminist narrative analysis) bahsetmektedir- 
ler. Onlara göre, kişisel hayat anlatıları, insanların 
gündelik deneyimlerini ve çoklu kimliklerini anla- 
mada önemli bir yere sahiptir ve feminist anlatı ana- 
lizi ise kadınların hayat hikâyelerinin incelenmesinde 
özellikle kullanışlıdır. Feminist anlatı analizi, feminist 
epistemolojiden hareketle, özellikle marjinalleştiril- 
miş (Siyah, zihinsel hastalığı olan, vb.) kadınlara yö- 
nelik çalışmalar yapar ve kadınların kendi hayatlarına 
ilişkin kendi yorumlarını merkeze alır. Buna göre, ka- 
dınların hayat hikâyeleri, kendi sosyo-kültürel tarih- 
çeleri ve hayat deneyimleri ile birlikte ırk, toplumsal 


cinsiyet ve sosyal sınıf gibi faktörlerle ilişkisi içeri- 


sinde şekillenen bir gerçekliğin ifadesi olarak gö: 


Sosulski, Buchanan ve Donnell (2010), bu çerçevede, 
görüştükleri kadınların anlatılarına onların perspekti- 
fiyle yaklaşmaya çalışırlar; bu kadınlar, kendi hayat- 
larında ne yaşadıklarıyla, neye ihtiyaçları olduğuyla 
ve ne tür çözümlerin onların işine yarayacağıyla ilgili 
“otorite” olarak görülürler. Bu nedenle, anlatılan 
hikâyelerin analizinde araştırmacılar öncelikle kendi 
yorumlarıyla değil, bizatihi bunları anlatan kadınların 
yorumlarıyla meşgul olurlar. Sonrasında ise, araştır- 
macılar hikâye metinleri üzerinde üç düzeyde analiz 
yaparlar; (1) sözel anlamlara -yani kadınların olayları 
tarif ederken kullandıkları sözcüklerin anlamlarına— 
bakılır, (2) sembolik anlamlara veya belirli olayların 
neden onların başlarına geldiğine dair inançlarına ba- 
kılır ve (3) hikâyelerde anlatılan temalarla ilgili sosyo- 
kültürel bağlama ilişkin araştırmacıların kendi anla- 


maları tartışılır. En sonunda ise, katılımcılar, —gele- 


neksel yaklaşımlarda olmayan bir şekilde- araştırma- 
cıların kendi anlattıklarına ilişkin yorumlarını ve ana- 


liz bulgularını inceleyip yorumlarda bulunabilirler. 


Sonuç 


Görüldüğü gibi, hemen hemen so yıllık kısa bir tarihe 
sahip olmakla birlikte, anlatı çerçevesinde gelişen ça- 
lışma alanı, birçok disiplin içinde kendine yer bulmuş, 
gerek anaakım gerek eleştirel yaklaşımların ilgisini 
çekmiş ve sonuçta geniş bir araştırma külliyatı ortaya 
çıkmıştır. Böyle bir ilginin, anlatıların veya hikâyele- 


rin insanlar arası etkileşimde ve dahası, tüm bir insan 


tarihi iç: 


isinde temel bir iletişim veya söylem biçimi 
olarak var oluşundan kaynaklandığını söylemek yan- 
lış olmayacaktır. Böylece, ister özel bir söylem birimi 
olarak isterse de gündelik konuşmanın rutin bir par- 
çası olarak görülsün, her hâlükâda anlatı, araştırma- 
cılar için göz ardı edilemeyecek bir fenomen olarak 


karşılarında durmaktadır. 


O halde, esas mesele anlatının nasıl ele alınacağı ol- 
maktadır. Buraya kadar anlatıldığı gibi, her araştır- 
macı kendi teorik ve analitik ilgileri çerçevesinde an- 
latıların doğasını ve nasıl incelenebileceğini anla- 
maya çalışmıştır. Birbirinden farklı yaklaşımlar, anla- 
tıların veya hikâyelerin birbirinden farklı yönlerini ve 
işlevlerini anlamaya yönelik teorik ve yöntemsel fikir- 
ler geliştirmişlerdir. Böylece, anlatıların/hikâyelerin 
bileşenleri, yapıları, içerikleri, anlamları, etkileşimsel 
ve bağlamsal işlevleri, kültürle ve benlikle ilişkisi, vb. 


birçok mesele analiz konusu edilmiştir. 


Sözü edilen tüm bu çalışmaların, alanın gelişmesi ve 
anlatıların doğasının anlaşılması açısından sahip ol- 
dukları değeri göz ardı etmemekle birlikte, bana göre 
anlatılar öncelikle anlık etkileşim için bağlamsal olarak 


inşa edilen söylemler olarak anlaşılmalıdır. Bu açıdan, 
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anlatıların/hikâyelerin kavramlaştırılmasında yapı- 
salcı ve kognitif yaklaşımlardan ziyade söylemsel 
perspektiften yana olduğum söylenebilir. Bu pers- 
pektif içerisinde ise öncelikle Taylor'ın (2010) anlatı- 
söylem yaklaşımının, anlatıların ve hikâyelerin ince- 
lenmesi için iyi bir çerçeve sağladığını düşünüyorum. 
Buna göre, her anlatı, konuşmacının o anki etkileşim 
bağlamı için inşa ettiği veya revize ettiği söylemler 
olarak ortaya çıkar ve bu inşa kültür içindeki bas- 


kın/yerleşik anlatılar çerçevesinde şekillenir. Yine de 


bu şekilde bir kavramsallaştırma, benim için mutlak 
olmaktan ziyade belirli bir çerçeve sağlamaya yöne- 
liktir. Analitik ve teorik ilgiyi kesin bir şekilde sınırla- 
mak yerine, Taylor'ın yanı sıra söylemsel psikoloji, 
konuşma analizi, eleştirel anlatı analizi ve mikro- 
makro yöntemleri bütünleştirmeye çalışan Kies- 
ling'in (2006) yaklaşımı gibi söylemsel perspektife sa- 
hip çeşitli yaklaşımların, yerine göre gerek analitik 
gerek teorik olarak oldukça faydalı ve kullanışlı olaca- 


ğını söylemek yanlış olmayacaktır. 


Diğer yandan, Emerson ve Frosh'un (2004) da ifade 
ettiği gibi, eleştirel bir perspektifin tek bir bakış açı- 
sına veya metoda bağlı kalmaması ve incelenen feno- 
menlere ilişkin daha iyi ve bütünlüklü bir anlayışa ula- 


şabilmek için yeni di 


inme biçimleri geliştirmeye 
çalışılması önemlidir. Aynı şey, anlatıları veya hikâye- 
leri geleneksel olmayan veya eleştirel bir şekilde in- 
celemeyi amaçlayan yaklaşımlar için de geçerlidir. 
Burada belki de önemli olan araştırmacının kendisini 
sürekli şekilde eleştirel kalmaya sevk edecek bir dü- 


şünme ve eyleme pratiğini hayata geçirebilmesidir. 
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“Karşı Mahalle”lerden Kız Kardeşler: 
Fatih-Kadıköy 


Eser Sandıkçı" 


izlerle paylaşmak istediğim, bir kadının 


bir gününün hikâyesi. Bir kadının diğer 

kadınlarla birlikte yaşanan deneyimini 

konu alan, bir kadın hikâyesi. Yaşandığı 
mekâna bakarsak, bir İstanbul hikâyesi. Bir yanıyla, 
kadınların İstanbul'unun hikâyesi. Tarih 25 Kasım. 
Kadınlar için hem tarihsel hem de yaşamsal önemi 
olan özel bir gün. Kadına yönelik şiddete karşı ulusla- 
rarası mücadele ve dayanışma günü. Şiddetin her tü- 
rünün bolca vuku bulduğu, dolayısıyla her günün bi- 
raz 25 Kasım olduğu şiddet coğrafyasında geçen ka- 


dınların hikâyesi... 


Yaklaşık bir ay önce bir telefon geldi. Telefonun 
ucunda bir kadın gazeteci. Önce kendini tanıttı. Ka- 
dına Şiddete Karşı Müslümanlar İnisiyatifi'nden oldu- 
ğunu söyledi. 25 Kasım'da çalışma yaşamında şiddeti 
konu alacakları bir kadın etkinliği düzenlemek iste- 
diklerini anlattı ve konuşmacı olarak davet etti. Duy- 
duğum anda hissettiğim heyecanla kabul ettim. Bu 
gruptan daha önce sosyal medya üzerinden haberdar 
oluşumu ve etkinliklerini merakla izlediğimi hatırlıyo- 
rum. Dikkatimi çeken ve merakımı uyandıran, kendi- 
lerini “Müslüman” kimliğiyle tanımlayan bu kadınla- 
rın, erkeklerin ideolojik hakimiyetinin güçlü olduğu 
muhafazakâr camianın içerisinde feminizm üzerine 


okuma çalışmaları, şiddete ve kadın gündemlerine 


* Bu yazı ilk olarak 29 Kası 'de catlakzemin.com'da yayımlan- 


mıştır. Bkz: ht 


dair kadınlara yönelik etkinlikler düzenliyor olmala- 
rıydı. Tıpkı bizim mahalledeki feminist kadınlar gibi. 
Siyasetin yarattığı gerilimlerle birlikte toplum mahal- 
lelere bölünmüş, herkesin kendi mahallesindekilerle 
sınırlı bir yaşantısının olduğu, “karşı mahalle” ile sanki 
adı konmamış vize krizinin yaşandığı, kimsenin diğe- 
rinin mahallesine uğramak istemediği bir zaman dili- 
minde "karşı mahalle”deki kadınlarla aynı sözün et- 


rafında buluşma fikri oldukça heyecan vericiydi. 


25 Kasım sabahında işte bu duygularla Kadıköy'den 
Fatih'e doğru yola çıktım. Fatih'e yıllardır gitmedi- 
ğimi, hatta İstanbul'da yaşadığım zaman diliminde 
birkaç kez dışında neredeyse hiç gitmemiş olduğumu 
fark ettim. Etkinliğin duyurusunu gördüğünde be- 
'nimle benzer heyecanı duyan bir kadın arkadaşım da 
etkinliğe gelmek istediğini söyleyerek beni aradı. 
Onunla Edirnekapı'da buluşup Fatih otobüsüne bin- 
dik. Tıklım tıklım dolu otobüse bindiğimizde otobüs- 
teki insanların kıyafetlerinden farklı bir mahalleye 
doğru yol aldığımız hissiyatı zihinsel dünyamızda be- 
lirginleşmeye başlamıştı. Ah bu kıyafetler, Türkiye si- 
yasetinin nasıl da en etkin sembollerindendir. Üzerle- 
rine ne kadar çok şey söylenmiş ne büyük siyasetle 
inşa edilmiştir. Kıyafetler tek başlarına bile ne kadar 
çok şeyi ifade ederler siyasetin hegemonyasında şe- 
killenen zihinsel dünyalarımızda. Yavuz Selim dura- 


ğında inip Fatih durağına doğru yürümeye başladık. 
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Evet artık “karşı mahallede” idik. Burada artan merak 
duygumuz, gidilmemiş bir mekânı keşfe çıkan gez- 
ginlerin mekânın tarihini ve kültürünü tanıma arzu- 
suyla birleşiverdi. Özellikle erken gelmiştik. Etkinlik- 
ten önce biraz etrafta dolaşmak istemiştik. Meraklı 
gözlerle İstanbul'un en eski mahallelerinden birinin 
sokaklarında tarihin kokusunu hissetmeye çalıştık. 


Yanından geçtiğimiz binaları dikkatle tek tek incele- 


meye koyulduk. Tarihi bir çeşmenin önüne atılmış ta- 


bureler gördüğümüzde çayımızı sokak ortasında bu 
taburelerde içmek istedik. Yabancısı olduğumuz bu 
sokaklarda, tanışık olduğumuz erkek dünyasının 
hoyratlığına maruz kalır mıyız kaygısı ile çaycıya 
oturmamızın sakıncası olup olmadığını sorduk. Kay- 
gımız öylesine büyük görünüyor olmalıydı ki, çaycı 
sorumuza yansıyan kaygımızın karşısında şaşkınlık 


duyarak bizi buyur etti. 


Etkinlik saati yaklaşmıştı. Etkinlik mekânına doğru 
yürüdüğümüzde bugüne kadar varlığından haberdar 
olmadığımızdan dolayı önce utanç, inşa ediliş tarihini 
öğrenmemizle birlikte artan bir heyecan hissettiği- 
miz Kız Taşı'na gelmiştik. Etkinlik mekânı Kız Taşı'nın 
tam karşısında bir binanın üst katındaydı. Kız 
Taşı'ndan gözümüzü ayıramadan etrafında birkaç 
kez tur attık. Telefonlarımızdan yapıldığı tarihe bak- 
tığımızda birbirimizin suratına şaşkınlıkla bakarak 
452 dedik birkaç kez yüksek sesle tekrarlayarak. Bin 
beş yüzyıl önce Bizans'ta inşa edilen bu heybetli yapı 
karşımızda duruyordu. Merakla Kız Taşı'na dair efsa- 
neleri okumaya başladık. Birbirinden cinsiyetçi, ka- 
dınlara yönelik düşmanlık içeren iki efsane karşımıza 
çıktı. Kız Taşı tekrar hatırlatmıştı bize ataerkilliğin 
köklü tarihini. Baş etmeye çalıştığımız, yok etmeyi 
arzuladığımız ataerki Cumhuriyet'ten de eskiydi Os- 
manlı'dan da. Hatta Bizans'tan da. Binanın en üst ka- 


tana, Suriyeli doktorların kurdukları muayenehaneler 


olduğunu öğrendiğimiz kalabalık ofislerin önünden 
geçerek hızla çıktık. Mekâna geldiğimizde kadın ar- 
kadaşlar bizi misafirperverlikle karşıladılar. İçeri gir- 
diğimizde pencerenin ardında Kız Taşı'nın tepesinin 
tam karşımızda durduğunu fark ettik. Bu mekânda 
toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin, kadın düşmanlığı- 
nın, ataerkil yapının ne kadar güçlü olduğunu gözü- 
müze sokan Kız Taşı'nın tanıklığında farklı mahalle- 
lerden kız kardeşlerimizle şiddetle nasıl başa çıkabi- 


leceğimizi tartışacaktık. 


Kadınlar yavaş yavaş gelmeye başladılar. Evde hazır- 
ladıkları kekleri, poğaçaları, mercimekli köfteleri ma- 


salara dizdiler. Bu menü herhâlde bu coğrafyanın ka- 


dınlarının geleneksel buluşma meni 
toplumsal yapılardan, kültürlerden, dini inanışlardan, 
etnik gruplardan hangi kadın buluşmasına gidersek 
gidelim, kadınların kendi üretimleri olan bu sofranın 
benzer versiyonlarıyla karşılaşacağımızı düşündüm. 
Kadınların gelmesi ile masanın etrafında toplandık. 
Etkinliği düzenleyen kadın arkadaşlardan biri 25 Ka- 
sım'ın tarihçesini anlatan bir açılış konuşması yaptı. 
Ardından etkinliğe katılan taşeron işçisi kadınlar, 
kendi çalışma yaşamlarında kadın olmaktan kaynaklı 
yaşadıkları ayrımcılıklar ve hak ihlalleri üzerine payla- 
şımlarda bulundular. İnsanlık dışı bir çalışma biçimi 
olduğunu rahatlıkla söyleyebileceğimiz taşeronluk 
sisteminin kadınlar açısından iki kat daha zorlu oldu- 
ğunu yaşamları üzerinden örneklediler. Benim için bu 
etkinliğin en değerli anlarından biri bu paylaşımlardı. 
Kadınlar bununla ilgili önceden bir hazırlık yapmışlar, 
deneyimlerini yazılı hâle getirmişlerdi. Erkeklerin 
sözleri ve yazıları ile kendi iktidarlarını tesis ettiği bu 
toplumsal düzende kadınların kendi hikâyelerini an- 
latması, hele bunu yazıya dökmesi öylesine değer- 


liydi ki. Kadınların paylaşımının ardından avukat ar- 
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kadaşla birlikte sunumlarımızı yaptık. Etkinlik süre- 
since kadınlar sorularını sordular, düşüncelerini pay- 
laştılar. Ve, bir kez daha gördük ki kadınlar olarak 
hikâyelerimiz ne kadar da benzer. Etkinliği düzenle- 
yen arkadaşların akşam Taksim'deki kadın yürüyü- 
şüne çağrıları ile program sona erdi. Bu eyleme katıl- 
manın kadınlara nasıl moral verdiğini, kadınların bir- 


likte güçlü olduğunu hatırlattık birbirimize. 


in ardından etkinliği düzenleyen arkadaşlarla 


kısa bir sohbet ettik ayaküstü. Merakla sorularımı 
sordum kendilerine. Beş yıla uzanan bir tarihleri oldu- 
ğunu, Fatih ve Üsküdar'da bir araya geldiklerini, fe- 
minizm üzerine okumalar yaptıklarını, kadın gün- 
demleri üzerine etkinlikler düzenlediklerini, kendi ca- 
mialarında kadınların konumu üzerine eleştirel yazı- 
lar yazdıklarını, bildiriler hazırladıklarını, stantlar aç- 
tıklarını anlattılar. “Orta sınıf” kadınlardan oluşan bir 
grup olduklarını, “işçi kadınlarla” buluşmaya çalıştık- 
larını, onlar için bu buluşmanın önemli olduğunu söy- 
lediler. Mahalle ile ilişkilerini sordum. Kocasının şid- 
detinden kaçan ve tek başına ayakta kalma mücade- 
lesi veren komşuları kadın esnafla dayanışma içinde 
olduklarını, kadınları taciz eden bir erkek esnafa karşı 
eylem düzenlemek istediklerini konuştuk ayaküstü. 
Malum akşam eylem var, sohbeti kısa tuttuk. Onların 
da pankartlarını hazırlayıp, ortalığı toplayıp eyleme 
yetişmeleri gerekiyor. Fatih'teki kız kardeşlerimiz- 
den “Taksim'de eylemde görüşmek üzere” diyerek, 


birbirimize sarılarak ayrıldık. 


Fatih'ten Taksim'e geçiyoruz. İstanbul'un farklı ma- 
hallelerinden gelen kadınlar Tünel'deki buluşma nok- 
tasına doğru ulaşmaya çalışıyorlar. Sabah saatlerin- 
den itibaren kaymakamlık tarafından tehdit içeren 
bir açıklama yapılmış, polisler iki noktada kadınların 
önüne bariyer kurmuş, buluşmamıza engel olmak is- 
tiyorlar. Her yerden morlar içinde kadınlar bir araya 
gelerek birikmeye başlıyor. Kadınların coşkusu ve 15- 
rarı engellemeleri aşıyor. Odakule'ye kadar hep bir- 
likte kadına şiddete karşı bir aradayız diyerek yürüyo- 
ruz. Ve eylemin bitmesiyle eylemde karşılaştığım ka- 
dın arkadaşlarımla birlikte mahalleme Kadıköy'e dö- 
nüyorum. Yol boyunca her yerde mor lolipoplar, bu 


güzel günün özeti olsa gerek: “Kadınlar Birlikte 
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anımla 
bizi 


TDK 


KADIN: 


ERİŞKİN DİŞİ İNSAN, HATUN, ZEN, 
ANALIK VEYA EV YÖNETİMİ 
BAKIMINDAN GEREKEN ERDEMLERİ, 
BECERİLERİ OLAN KİŞİ. 


Kadın (sansürlü) “size kek yok” 


1. isim Erişkin dişi insan, hatun, hatun kişi, zen 
“Yanlarında, kendileriyle ahbaplık edecek dostlar, hizmetlerine koşacak kadınlar veya erkekler görmek is- 
terler.” —A. Ş. Hisar 


2. sıfat Analık veya ev yönetimi bakımından gereken erdemleri, becerileri olan 
3. Hizmetçi bayan 


4. Bayan 
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Hümanist Psikologların 
Anarşizmi Savunması İçin Dört Sebep 


Dennis Fox' 
Çev. Ramiz Zamir 


ÖZET 

Küresel meseleler ile ilgilenen Hümanist psikologla- 
rın, Maslow'un (1971) felsefi anarşizmi araştırmaya 
yönelik çağrısı üzerine harekete geçmeleri için, en az. 


dört sebep bulunmaktadır: 


»* Anarşist birtoplum, felsefi olarak doğrulanmış- 
tir; 

*  İnsantoplumunun "doğal" şeklidir; 

»* Psikolojik olarak sağlıklıdır, bireysel ihtiyaçlar 
olan hem otonomi hem de psikolojik topluluk 
olma duygusunun karşılanmasını sağlar ve 

* İnsanın özgürlük ve haysiyetini bozmadan küre- 
sel krizden kaçınmak için ekolojik olarak gerek- 
lidir. 


Psikologlar Anarşist düşünceyi ütopyacı fantezi ola- 
rak reddetmekten ziyade, insan ihtiyaç ve değerle- 
rine daha iyi uyan otonom/özerk kooperatif topluluk- 
larından oluşan, devletsiz, ademi-merkeziyetçi/de- 
santralize bir toplum yaratmayı uzun menzilli bir 


amaç olarak kurmaya çalışmalıdırlar. 


* Bu makale Dennis Fox'un şahsi sitesindeki metin kaynak alınarak 
çevrilmiştir: “Four Reasons for Humanistic Psychologists to Advo- 
Cate Anarchism” http://www dennisfox net html - 
1986, Transformations, X4), 17-23. 


Yazar notu: 1984'te ilk Amerikan Psikoloji Derneği (APA) konferan- 
sım için bu kısa makaleyi yazmıştım. Sekiz kişi sabahın erken sa3- 
tindeki oturum için gelmişti. Gülümsüyorlardı. Bu makale, Kansas 


abah gazetesi bize Beyrut'ta devam eden 

kaos, İran'daki tiranlık ya da dünyanın her- 

hangi bir yerindeki bombalama haberlerini 

sık sık getiriyor. Konu bocalayan hükümet- 
ler, 'güruh' yönetimi ya da terör şiddeti olabilir; poli- 
tikacılar, haber yorumcuları ve her yerde bulunan 
kaygılı vatandaşlar, bu olayları sıklıkla şu cümlenin 
bazı çeşitlemeleri ile tarif ederler: “Durum temelli 
anarşi hâline geldi." Elbette ki bu tür bir anarşi tarifi, 
güçlü bir merkezi hükümeti barış ve düzen ile eşit tut- 
mayı öğrendiklerini herkesle paylaşmak için yeterli- 
dir. 


Bununla birlikte, bu popüler anarşi görüşü Petr Kro- 
potkin (1902/1955) gibi klasik anarşistlerin ve Murray 
Bookchin (1971, 1982; aynı zamanda bkz. Pennock ve 
Chapman, 1978; Ritter, 1980 ve Taylor, 1982) gibi 
modern anarşistlerin savunduğu felsefeden çok fark- 
lıdır. Anarşist literatür çok geniştir ve aslında, Abra- 
ham Maslow (1971) entelektüellere anarşist litera- 
türü araştırmalarını salık verdiğinde aklında düşünce- 


siz bir kaostan daha fazlası vardı. 


Eyalet Üniversitesi'ndeki Yaratıcı Anarşi Topluluğu (Society for Cre- 
ative Anarchy) tarafından çıkarılan ancak şu an var olmayan bir bül- 
tende yayınlandı. 1985 yılında yazdığım daha uzun bir makale aynı 
temaları daha ayrıntılı olarak irdeliyor: Psychology, Ideology, Uto- 

& Aynca, 2 raw adlı mülakat genel 
başlıklara değiniyor. Anarşizm ve Psikoloji üzerine daha fazlası için; 
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Birçok anarşistin işaret ettiği üzere “anarşistler için 
sorun, yapı ya da düzenin olup olmadığı değil, bu- 
nun hangi türde olduğu ve kaynaklarının ne olması 
gerektiğidir" (Barclay, 1982, 5. 17). Tanımı gereği si- 
yasi devletin gerekliliğini ve meşruiyetini reddeden 
anarşistler, hiyerarşik merkezi devletin gelişmesinin 
insan ihtiyaçlarının yerine getirilmesini giderek daha 
karmaşık hâle getirdiğini savunurlar. Ve Maslow 


Anarşi'yi kendini gerçekleştirmeyi "aşmış" (transcen- 


ded) kişilerin politik ve ekonomik örgütlenme sevi- 
yesi olarak tasavvur etse de Erich Fromm, Paul Good- 


man, Noam Chomsky ve Seymour Sarason gibi di- 


ğerleri, anarşist düşüncenin çok daha yüksek Maslo- 
vian aşamalarına henüz ulaşmamış olanlarımız için 
bile uygulanabilir olduğunu düşünür. Benim amacım 
burada, sadece hümanist psikologları anarşizmi teo- 
rik düzeyde araştırmaya teşvik etmek değil, aynı za- 


manda bir anarşist toplum yaratmayı savunmamız 


gerektiğini önermektir. Tamamen saf kişisel dönüşü- 
mün "kaçınılmaz olarak toplumsal dönüşüme yol aç- 
tığı" (Campbell, 1984, 5. 12) iddiasının geçersiz oldu- 
ğuna ilişkin farkındalığının artması ile birlikte, böyle 
bir öneri “hümanistik psikolojide birikmiş beceri ve 
kaynakları sosyal değişimin geniş alanlarında uygu- 
lama" gibi son çağrılarla uyumludur (Campbell, 1984, 


s. 26). 


Bununla birlikte, öncelikle ifade etmek gerekir ki bü- 
tün anarşistler, toplumun devlet aygıtları olmaksızın 
oldukça tatmin edici bir şekilde ilerleyebileceğini sa- 
vunmakla birlikte, anarşist bir toplumu ortaya çıkar- 
mak için gerekli olan araçlar da dahil olmak üzere, çe- 
şitli gerekçelerle kendi aralarında farklılık gösterirler. 
Örneğin, şiddet içeren politik eylemin pek çok anar- 
şist tarafından kabul edilebilir olduğu doğruysa da, 


Tolstoy ve Paul Goodman gibi diğerleri tarafından 


reddedilmiştir ve bugün de anarşistler politik deği- 
şimde şiddetin yerini eleştirmeye devam ediyorlar. 
Bu noktada, şiddet tek başına anarşist uygulamada 
gerekli bir bileşen değildir ve birçok kişi aslında şid- 
detin anarşizmin kooperatif ruhunun özüyle çelişti- 
ğini iddia etmektedir (anarşist düşüncedeki şiddetin 
rolü üzerine bir tartışma için bkz. Falk, 1983). 


Siyaset felsefesinin sosyal-psikolojik sonuçları açısın- 
dan, "şiddet-şiddet karşıtı" tartışmalarından daha da 
önemlisi, siyasi sol taraftaki ile siyasi sağ taraftaki 


anarşistler arasındaki tartışmadır. Her anarşistin dev- 


let kontrolünü reddetmesine rağmen, sağdaki anar- 
şistler (bazen liberteryenler ya da anarko-kapitalist- 


ler olarak bilinirler), düzenlenmemiş serbest piyasa 


kapitalizmini insan özgürlüğünün ideali olarak kabul 
eder. Ancak soldaki (bazen anarko-komünistler veya 
liberter sosyalistler olarak da bilinirler) anarşistler, 
kapitalizmi ve devleti reddeder ve bunun yerine her 
biri doğrudan ve demokratik olarak yönetilen mer- 
kezi olmayan, federe (devletsiz), daha küçük grup- 
larda mümkün olan yüz yüze etkileşim yoluyla insan- 
ların doğrudan ve demokratikçe kendi kendine idare 
ettiği daha küçük otonom)/özerk kooperatif topluluk- 
ların, kurulmasını savunurlar. Maslow, Fromm ve di- 
ğer psikologların ilgi gösterdiği, bu sol anarşist top- 
lum modelidir ki bumakalede de göz önüne alınan bir 


modeldir. 


Anarşistlerin bakış açılarını savunmak için geliştirdik- 
leri pek çok nokta, hümanist psikologların ilgi duy- 
ması gereken dört genel kategoriye yerleştirilebilir. 
Anarşizm için bu dört argümanın kısaca gözden geçi- 
rilmesinden sonra, sözde "pratik olmayan" savunma- 
nın 20. yüzyılın sonundaki karmaşık dünyada ne ka- 


dar yararlı olabileceği sorusuna geri döneceğim. 


a İ 
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Anarşizm Felsefi Olarak Doğrulanmıştır 


İlk sebep, tüm politik çizgilerdeki anarşistlerin temel 
bir görüş olarak kabul ettikleri, anarşizmin felsefi ola- 
rak haklı olması argümanıdır. Her ne kadar siyaset 
felsefesi alanındaki tartışmalar asla herkesin mem- 
nuniyetini sağlayarak çözülmezse de, devlet gücü- 
nün hiçbir zaman ahlaki olarak haklı olamayacağına 
dair anarşist görüş -Amerikan temsiliyetçi çoğunluk 
yönetimi de dahil- akademik felsefe içinde etkileyici 
bir destek bulmaktadır (örneğin bkz. Wolff, 1970). 
Sağdaki ve soldaki anarşistler, ABD Anayasası gibi iki 
asır önce kimseyi temsil etmeyen küçük bir azınlığın 
üzerinde anlaşmaya vardığı politik düzenlemelerin, 
günümüzde bireyler üzerinde ahlaki bir iddiada bulu- 
namayacağında hemfikirdirler. Aslında çoğu felsefi 
anarşistin kendi siyasi devletlerinin taleplerine uy- 
ması, etik değil, pratik bir meseledir; kişinin parasını 
silahlı bir soyguncuya teslim etme kararı genellikle en 


akıllıca hareket şeklidir. 


Temel nokta, bireylerin ahlaken sadece kendilerinin 
katıldığı kararlarla bağlı olması ve anarşistlerin, mu- 
haliflere kendi özerkliklerini koruma imkânı verirken 
fikir birliğine varma (konsensüs) ve doğrudan yerel 
kontrolü sağlayacak karar verme prosedürlerini 
onaylamalarıdır. Kişisel değerlerin doğası, ahlaki 
yargı, özgürlük, otorite ve kişisel sorumluluk konula- 
rıyla ilgilenen psikologlar; anarşizmde merakları ile 


alakalı çok şey bulabilir. 


Anarşizm, İnsan Topluluğunun "Doğal" Hâlidir 


Anarşizmi savunmanın gerekliliğinin ikinci nedenine 
gelince; birçok antropoloğun görüşüne göre, anar- 
şizm, insan toplumunun "doğal" biçimidir. "Doğal" 
terimi, bazılarının elinde tuttuğu yarı-mistik tutkuyu 


hak etmese de, özellikle bu durumun farkında olan 


psikologlar için önemlidir. Antropolog Harold Barc- 
lay'in (4982) belirttiği gibi, küçük eşitlikçi anarşist 
topluluk “insanlık tarihinin çoğunu karakterize eden 
en eski türdeki idare biçimidir” (s. 12). Ashley Mon- 
tagu (1981) anarşist (ve biyolog) Kropotkin'e insanlık 
evriminde "sevgi ve iş birliğinin” (5. 93) önemini kabul 
eden az sayıdaki kişiden biri olarak işaret eder ve ant- 
ropologlar genel olarak; geleneğin, toplumsal karşı- 
lıklı dayanışmanın, akran/çevre baskısının (peer pres- 
sure) ve topluluk tarafından doğrudan müdahalenin 
bir bütün olarak birleşmesinin, çoğunlukla düzeni ko- 
rumak ve temel ihtiyaçları karşılamak için güçlü hiye- 
rarşik kurumlar olmaksızın yeterli olduğunda hemfi- 
kirdir. Birçok antropolog, erken insan topluluğunun 
Hollywood filmlerinde sunulan Hobbesyen imajın- 
dan çok farklı olduğunu açıkça gösteriyor; sözde "il- 
kel" hayat genelde çok güçlü diktatör şeflerin ege- 
men olduğu ebedi bir mücadele olarak tasvir edilmiş- 


tir. 


Psikologlar için buradaki ders, küçük yüz yüze eşit- 
likçi topluluklardan geniş kitlesel topluma geçişin in- 
sanın evrimi açısından son derece hızlı olduğu ve bu 
geçişin sonuçlarının daha ayrıntılı olarak incelenmesi 
gerektiğidir. Anarşist düşünürler, insanların hâlâ sa- 
dece küçük bir topluluk varlığına adapte oldukları ve 
Şu anda çevremizde bulduğumuz şeyin açıkça uyum- 
suz ve belki de kısa ömürlü bir sapma olduğuna dair 
mantıklı bir itiraz getirebilirler (bkz. Crowe, 1969). İl- 
ginçtir, belki de kültürel farklılıklara daha fazlamaruz 
kaldıkları için, küresel siyasal ve ekonomik yapıların 
geniş çapta değiştirilmesini öneren psikologlardan 
çok antropologlar; örneğin Sol Tax (1977) ve Marvin 
Harris (4981), o veya bu şekilde "radikal ademi mer- 
kezileşme" (desantralizasyon) çağrısında bulundu- 


lar. 


w 
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Anarşizm Psikolojik Olarak Sağlıklıdır 


Psikologların anarşizmi savunması için üçüncü se- 
bep, anarşizmin doğal oluşu sebebini takip eden, 
anarşizmin psikolojik esenliği temin etme niteliğidir 
Sarason (1976) tarafından "anarşist içgörü" olarak ad- 
landırılan bu esas psikolojik talep, devletin daha 
güçlü hâle gelmesi durumunda, insanların hem kişi- 
sel özerklik hem de psikolojik topluluk olma duygusu 
ihtiyaçlarını çok daha zor karşıladığını üzerinde du- 
rur. Bookchin (1971), Chomsky (1973) ve Goodman 
(Stoehr, 1980) gibi anarşistler, yalnızca özerk yüz 
yüze toplulukların desantralize olduğu bir toplumda, 
çoğunlukla çelişen bu bireysel ihtiyaçlara cevap veri- 
lebileceğini savunurlar (bkz. Fox, 1985). “Sosyal, top- 
luluk, kişilik ve çevresel” psikolojiden elde edilen ka- 
nıtlar, insanların; bireysel kontrol edilebilirliği ve ön- 
görülebilirliği en üst düzeye çıkaran, karşılıklı güve- 
nin ve toplumsal bağların gelişmesinin olduğu du- 
rumlarda, küçük iş birliği içindeki hiyerarşik olmayan 
gruplarda genellikledaha memnun olduklarını ortaya 
koyar; bu sosyal ağlar ve destek gruplarıyla ilgili son 
zamanlarda artan ilgiler ve toplulukları üyelerinin ya- 
rarına yeniden yaratma girişimleri (örn., Edney, 1981; 
Stokols, 1977; Tyler, Pargament ve Gatz, 1983) ile 
açıkça ilişkilidir. 


Anarşist sağlıklı psikolojik işlev görme hususundaki 
en önemli unsur, Bakan'ın (1966) fail (agency) ve ce- 
maat (communion) olarak adlandırdığı iki öğe ara- 
sında bir dengeye ulaşma arzusudur; bu görüş de 
androjen kavramının çekirdeğinde yatmaktadır (bkz. 
Deaux, 1984). Anarşistler, hem özerklik hem de psi- 
kolojik bir toplum olma duygusunun elde edilebile- 
ceği merkezi olmayan bir toplumu savunurlar ve sa- 
dece böyle bir toplumun bu dengeyi geniş çapta sağ- 


layabileceğini iddia ederler. Anarşist felsefenin Alan 


Ritter (1980) tarafından yapılan analizi, bunu daha 
açık hâle getirebilir: Popüler "kendi işinizi yapın" 
('do-your-own-thing" / içinden geleni başkalarına al- 
dırış etmeden yapmak) imajına rağmen klasik anar- 
şizmin nihai hedefi, sadece sınırsız “özgürlük" değil, 
bunun yerine Ritter'in “komünal bireysellik" (com- 
munal individuality) dediği şeydir. Böyle bir dengeyi 
ciddi olarak tasavvur eden, insanın psikolojik ihtiyaç 
ve değerlerini en iyi karşılayacak toplum türünü ara- 
maya çalışan psikologların, anarşist iddiaları göz 
önünde bulundurmaktan başka seçeneği yoktur. 
Maslow (1971) örneğini izleyerek ve daha da açık bir 
şekilde, Erich Fromm'un (1955) otuz yıl önce belirttiği 
gibi 
yanda kapitalizmin ve devlet komünizminin “robo- 


aklı başında bir toplum" yaratmak için, bir 


tizmi", diğer yanda “hümanist toplulukçu sosyalizm" 


arasında bir seçim yapmamız gerekiyor. 


Anarşizm Ekolojik Olarak Gereklidir 


Son olarak, dünya barışı, kaynak kıtlığı ve yaygın 
dengesizliğin ortaya çıkardığı küresel sorunlardan 
endişe duyan psikologlar, anarşist literatürün bu ko- 
nular üzerine çok şey sunduğunu bulacaktır. Bookc- 
hin (1971) ve diğerleri tarafından ortaya konan anar- 
şizmin ekolojik olarak gerekli olduğunu gösteren çok 
güçlü görüşler vardır: Yalnızca yerel özerklik, bölge- 
sel kaynak geliştirme ve yüz yüze iletişim ve karar 
verme üzerine daha fazla önem veren federe, mer- 
kezsiz bir toplum hem iş birliğinin seviyesi hem de kü- 
resel kaynakların tükenmemesi için gerekli olan bi- 
reysel materyalistik değerlerin dönüşümünü sağla- 
yabilir. Bununla birlikte, çoğu zaman, psikologlar 
Garrett Hardin'in (1968; Fox, 1985) konu ettiği türden 
trajedilere bir çözüm olarak daha fazla merkezileşme 


ve daha güçlü bir devlet kontrolü savunucusu hâline 
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gelme tuzağına düşmüşlerdir. Sadece radikal desant- 
ralizasyonun küresel felaketleri, bireyler için durumu 
daha da kötüleştirmeden önleyebileceği ve genel 
olarak küçük, yerel ve etkileşimli grupların sınırlı kay- 
nakları daha iyi yönetebileceklerini gösteren verilerle 
de desteklenen (örn. Stem ve Gardner, 1981) anarşist 


argümana daha fazla dikkat çekilmesi gerekiyor. 


Anarşizm Mümkündür (?) 


Şimdiye dek çok kısaca dört argümanı özetledim: 
anarşizmin felsefi olarak haklı olduğunu; insan toplu- 
munun doğal şekli olduğunu; psikolojik bakımdan 
sağlıklı olduğunu; ve de ekolojik olarak gerekli oldu- 
ğunu belirttim. Kapsamlı bir şekilde, yalnızca anarşist 
bir toplumun dünya çapındaki sorunları çözebilece- 
ğini ve özerklik gereksinimlerini bireysel olarak ye- 
rine getirebileceğini ve topluluk duygusunu insan ge- 
lişiminin evrimsel yoluna uygun olan ahlaki açıdan 
savunulabilir bir biçimde topladığını savunan geniş 
kapsamlı bir literatür olduğunu göstermeye çalıştım. 
Ancak tüm bunlara rağmen, meselenin ne olduğunu 
merak ettiğiniz için mazur görülebilirsiniz. Elbette 
anarşizm mümkün değildir. Bunların hepsi, sadece 


ütopik bir fantezi değil mi? 


Belki. Bununla birlikte, "ütopik" oldukları için anarşist 
görüşleri reddetmek, artık göze alamayacağımız bir 
lüks olabilir. Moos ve Brownstein (1977), çevresel 
krizleri çözmek için ütopyanın artık bir zorunluluk 
hâline geldiğini ve hümanist değerlerin yaygınlaştırı!- 
masıyla ilgilenen yaygın sosyal değişim savunucuları- 
nın anarşist yaklaşımları daha çok göz önünde bulun- 
durmasının zaruri olduğunu belirtmiştir. Siyaset bi- 
limci Richard Falk (1983) olası dünya düzeni biçimleri 
üzerine yazdığı bir dizi denemesinde aslında, tüm 


zorluklarına rağmen, anarşist bir dünyaya doğru bir 


hareketin, diğer alternatiflerin herhangi birinden 
daha uzun süreli barış getirme ihtimalinin olduğunu 


savunur. 


Aslında “pratik olmayan” ütopyacı spekülasyonların 
bile faydalı olduğu doğrudur; Maslow ve diğerlerinin 
ısrar ettiği gibi, salt spekülasyonun ötesine geçmek 
entelektüel bir egzersiz olarak önemlidir ve toplumu 


gerçekten değiştirmeye çalışmaya başlar. Örneğin, 


Nelson ve Caplan (1983), anarşizm görünümüne sa- 
hip olan toplumsal değişim için "aydınlanma" yakla- 
şımlarını tartışır: yöntemler üstten ziyade aşağıdan 
yukarıya doğru gelişmektedir ve bireysel özerklik, 
eşitlikçi ilişkiler ve kontrolün desantralizasyonunu 
vurgularlar. Nelson ve Caplan'ın modeli, toplumun 


farklı yönleri arasındaki karmaşık ilişkileri inceleyen 


genel bir sistem yaklaşımı ile birleştirildiğinde, mer- 
kezileşme ve izolasyonun arttığı bir dönemde hüma- 
nist değerleri korumaya çalışan psikologlara ve diğer 
kişilere yararlı olabilecek, toplumsal değişim için bir 
temel sunmaktadır. Elizabeth Campbell (1984) yakın 
bir zaman önce hümanistik psikologlar için anarşist 
felsefe ve anarşist örgütlenme yöntemleriyle 
uyumlu, sekiz noktalı bir yaklaşım önerdi. İşaret et- 
tiği hususlar arasında, "eylemlerimizin kolektif ola- 
rak etkilerine bakmak" da dahil olmak üzere, sağlıklı, 
kişisel bir kendi kendini inceleme (s. 25.); "insan sağ- 
kalımına (human survival) temel teşkil eden yapısal 
sorunlara değinme" (5. 25) gerekliliğine dikkat çeker; 
barış ve dünya düzeni, insan hakları, dünya kaynakla- 
rının yeniden dağıtılması ve çevre sorunları dahil ol- 
mak üzere; topluluk duygusu yaratmak ve başkala- 
rıyla iş birliği içinde çalışmak için destek sistemleri 
kurma gereksinimini belirtir; ve bizi "zor gerçeklerle 
uğraşırken, olası geleceğe dair olumlu bir vizyona sa- 


hip olmaya” davet eder (5. 26). 
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Campbell'in fark ettiği gibi, bizden önceki meydan 
okuma, daha iyi bir dünya yaratmaktı. Psikologlar 
hem bireylerle hem de toplumla bir bütün olarak ilgi- 
lendikçe, psikolojik bilgi ile uyumlu hâle gelen radikal 
değişim çağrılarını göz ardı edemeyiz. İlk önce hüma- 
nistik bir anarşist toplumun uzun menzilli hedefi ko- 
nusunda -psikolojik gerekçelerle açıkça istenen bir 
hedef- anlaşabilirsek, bu, hepimizin menfaatine ola- 
caktır ve daha sonra, böyle bir toplumu getirebilecek 
metotları belirleyebilmek için beraber çalışmaya baş- 
layabiliriz. Belki de İsrail kibbutz sistemi; geçmişinde 
hem başarıları hem de başarısızlıklarıyla, küçük, de- 
mokratik olarak yönetilen kolektif topluluklar fede- 
rasyonu ağı gibi örnekler, çalışmalarımıza başlarken 


önem taşımaktadır. 


Her halükârda, total kaostan kaçınmak için bir şans 
varken pozitif anarşiyi savunma zamanı geldi. Medya 
bu ikisini karıştırabilir, bizim için önemli olan bu far- 


kın ayırdında olmaktır. 


Çevirmen Notu: 
Açık Çağrı: Anarşizm ve Psikoloji üzerine kolektif bir metin çevi- 
risi/yazımı çalışması yürütmek İsteyenler, şu adres üzerinden bu 
makalenin çevirmeni il iletişim kurabilirler: 


ramizzamirı3 ©gmail.com 


Kaynaklar 


Bakan, D. (1966). The duality of human existence: An essay on 
psychology and religion. Chicago: Rand McNally. 


Barclay, H. (1982). People without government: An anthropo- 
logy of anarchism. London: Kahn & Averil. 


Bookchin, M. (1971). Post-scarcity anarchism. Palo Alto, CA: 
Ramparts. 


Bookchin, M. (1982). The ecology of freedom: The emergence 
and dissolution of hierarchy. Palo Alto, CA: Cheshire Books. 


Campbell, E. (1984). Humanistic psychology: The end of inno- 
cence (a view from inside the parentheses). Journal of Huma- 
niistic Psychology, 24(2), 6-29. 


Chomsky, N. (1973). For reasons of state. New York: Vintage 
Books. 


Crowe, B. (1969). The tragedy of the commons revisited. Sci- 
ence, 166, 1103-1107 


Deaux, K. (1984). From individual differences to social catego- 
ries Analysis of a decade's research on gender. American 
Psychologist, 39, 105-116. 


Edney, 1.1. (1981). Paradoxes on the commons: Scarcity and 
the problem of eguality. Journal of Community Psychology, 9, 
334 


Falk, R. (1983). The end of world order: Essays on normative 
international relations. New York: Holmes & Meler. 


Fox, D. R. (1985). Psychology, ideology, utopia, and the com- 
'mons. American Psychologist, 40, 48-58. 


Fromm, E. (1955). The sane society. New York: Holt, Rinehart. 


Hardin, G. (1968). The tragedy of the commons. Science, 162, 
1243-1248. 


Harris, M. (4983). America now: The anthropology ofa chan- 
ging culture. New York: Simon & Schuster. 


Kropotkin, P. (1955). Mutual aid: Afactor in evolution. Boston: 
Extending Horizons Books. (Original work published 1902) 


Maslow, A. H. (1971). The farther reaches of human nature. 
New York: Penguin. 


Montagu, A. (1981). Growing young. New York: McGraw Hill. 


Moos, R., & Brownstein, R. (1977). Environment and utopia: A 
synthesis. New York: Plenum. 


Nelson, S. D., & Caplan, N. (1983). Social problem solving and 
social change. in D. Perlman & P. C. Cozby (Eds.), Social psyc- 
hology (pp. 503-532). New York: Holt, Rinehart. 


Pennock, 1. R., & Chapman, J. W. (Eds). (1978). Anarchism. 
New York: New York University Press. 


Ritter, A. (1980). Anarchism: A theoretical analysis. Camb- 
ridge: Cambridge University Press. 


Sarason, 5. B. (1976). Community psychology and the anarc- 
hist insight. American Journal of Community Psychology, 4, 
243-261. 


Stern, P. C,, & Gardner, G. T. (1981). Psychological research 
and energy policy. American Psychologist, 36, 329-342. 


Stoehr, T. (Ed). (1979). Drawing the line: The political essays 
of Paul Goodman. New York: Dutton. 


| 26 


www.psikolojivetoplum.org 


Stokols, D. (Ed.). (1977). Perspectives on environment and be- 
havior: Theory, research, and applications. New York: 
num. 


Tax, S. (1977). Anthropology for the world of the future: Thir- 
teen professions and three proposals. Human Organization, 
36, 225-234. 


Taylor, M. (1482). Community, anarchy, and liberty. Camb- 
ridge: Cambridge University press. 


Tyler, F. B., Pargament, K.1,, & Gatz, M. (1983). The resource 
collaborator role: A model for interactions involving psycho- 
logists. American Psychologist, 38, 388-398. 


Wolff, R. P. (1970). in defense of anarchism. New York: Har- 
per. 


www.psikolojivetoplum.org 


Profesör Reicher'dan Türkiye Üzerine 


Steve Reicher' 
Çev. Doğa Eroğlu 


osyal psikoloji profesörü Steve Reicher, 
Uluslararası Politik Psikoloji Topluluğu'nun 
(international Society for Political Psycho- 
logy) himayesinde, bu hafta İstanbul'da 
Türkiye Hükümeti tarafından terör örgütü propagan- 
dası yapmakla suçlanan meslektaşının duruşmasına 


gözlemci olarak katıldı. 


Bu yazı, onun birinci ağızdan notlarıdır. Müdahil olan- 


ların güvenliği açısından kişi isimleri değiştirilmiştir. 


Genç meslektaşım Ekren'in duruşmasını izlemek 
üzere, İstanbul'un kaleye benzeyen Yüksek Mah- 
keme'sinin 32 no'lu Mahkeme salonunda oturuyo- 
rum. O, bugün duruşması olan birçok kişiden biri; 
akademisyenler, gazeteciler ve hatta hükümeti 'ej- 
derha' olarak nitelendiren kısa bir hikâye yazmış 
başka birisi daha var. Görünüşe bakılırsa, suçlu koltu- 


ğuna alınmak için yeterli olmuş. 


Ekren salona girene kadar ne ile suçlandığını bilmi- 
yordu bile. Şimdi ona terör örgütü propagandası ile 
suçlandığı söylendi. Suçlu bulunması hâlinde, yedi 


yıldan fazla hapis cezasıyla karşı karşıya kalacak. 


Ekren'in terörist ya da propagandacı olması olasılık 
dahilinde bile değil. Benim gibi, gruplar arası çatışma 


süreçleri ve grup davranışlarıyla ilgilenen genç bir 


* Bu çeviri ilk olarak Bianet'te (https/ ), yazının oriji- 
ali ise şu kaynakta yayımlanmıştır: https://400 gilamFuCb (Yayım - 
lanma tarihi: 1 Şubat 2018) 


sosyal psikolog, bir dost ve iş arkadaşı. İki yıl önce, 
2016'nın başlarında, Türkiye Hükümeti'nin Kürtlere 
yönelik geniş çaptaki saldırılarını, insan hakları ihlale- 
rini ve daha fazla şiddeti teşvik etmesini kınayan 'ba- 
rış bildirisini” imzalayan 1128 akademisyenden biri. 
Ekren, deneyimli bir aktivist olmak şöyle dursun, ra- 
dikal biri bile değildi. Sadece ülkesinde olup biten, 
gözler önündeki bu trajedi karşında umudunu yitiri- 
yordu ve bunun hakkında bir şeyler söylenmesi ge- 


rektiğini hissetmişti. 


Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın karşılığı çok hızlı ve aşırı 
oldu. İmzacıları Türkiye-karşıtı, terörist sempatizanı 
ve hatta bizzat terörist olmakla suçladı. Hemen ar- 
dından, işten atılmaları için uğraştı. Planlı olarak ya- 
ratılmış bir muğlaklık içinde, üniversiteleri, imzacı- 
larla uğraşmak için ne gerekiyorsa yapmaya çağırdı. 
Devlet üniversitelerinde çalışanların yanı sıra vakıf 
üniversitelerinde çalışanlardan bazıları da dakika- 
sında görevden alındı. Ama bazı vakıf üniversitesi yö- 
netimleri akademik özgürlüğe karşı bu apaçık saldırı- 
nın karşında durdu ve Cumhurbaşkanı'nın emrine uy- 


mayı reddetti. 


Bu yalnızca basit bir işten çıkarma değildi. Özel sek- 
törde çalışma hakları tamamen ellerinden alındı; her- 
hangi bir işe başvurmalarını imkânsızlaştırmak için iş- 
ten çıkarılma sebeplerine ilişkin detaylar sosyal gü- 


venlik dosyalarına işlendi. Emeklilik hakları kaldırıldı. 
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Pasaportları ellerinden alındı. Yardım ve devlet hiz- 
metlerine erişimleri engellendi. İşten atılanlardan biri 
olan Aisha'nın beş yaşında bir çocuğu vardı. Çocuğu 
hasta olduğunda onu devlet hastanesine götüre- 
medi. Onu özel bir hastaneye götürmek zorundaydı 
amadartık bir geliri yoktu. Üstesinden gelebilmek için 
elindeki bazı şeyleri satmak zorunda kaldı. Aisha ve 


ailesi bu durumu zar zor atlattılar. Şimdilik. 


Ancak Erdoğan'ın bu saldırılarının sonucu sadece 
maddi değildi; aynı zamanda psikolojik bir saldırıydı. 
Başka genç bir psikolog Alisan, bildiriyi imzalaması- 
nın ardından araştırma asistanlığını kaybetti. Burada 
bahsettiği şey tecritti. Birçok eski çalışma arkadaşı 
onunla ilişkilendirilmekten korkuyor ve o da kendisini 
damgalanmış hissediyordu. Bir zamanlar onu koru- 
yan ağlar artık yok olmuştu. Bildiriyi hazırlayan "Barış 
için Akademisyenler Türk Psikologlar Derneği'ne 
ulaşarak imzacılar için ruh sağlığı desteği talebinde 
bulundular. İmzacıların çoğu üzgün ve kaygılı. Şimdi- 


den vuku bulan üç intihar var. 


Erdoğan'ı eleştirenlere karşı akademik kimliklerini el- 
lerinden alma ve itibarsızlaştırma stratejisi izleniyor. 
Ancak şimdi, insanların geçim kaynaklarını ortadan 
kaldırıp, özgürlüklerini tehdit etme suretiyle bu stra- 
teji bir adım daha öteye taşınmış durumda. Geçtiği- 
miz Aralık ayında imzacıların -hâlen sürmekte olan- 
davaları başladı. Ekren, cesur üniversite yönetimi sa- 
yesinde işinde çalışmaya devam ediyor, ama dava 


edilen ilk imzacılardan. 


Barış için Akademisyenler, hükümetin süreci gölgele- 
memesini sağlamak amacıyla mahkeme salonuna 
uluslararası gözlemcileri davet etti. Gözlemciler ola- 
rak biz de onlara unutulmadıklarını ve değer verdiği- 


miz meslektaşlarımız olduklarını gösterebiliriz. Nasıl 


Erdoğan onları 


barsızlaştırmak istiyorsa, biz de 
onun tersine, geniş bir akademik topluluğun parçası 
olduklarını fark etmelerine katkı sunabiliriz. Ekren 
özellikle bu konuda heyecanlı. “İnsanların gelmesini 
sağlayın,” diyor, “izleyenlerin olması fark yaratıyor. 


Bize güç veriyor.” 


Ayrıca Erdoğan'ın eylemlerinden sorumlu tutulması 
için uluslararası ilgiyi burada olup bitene çekebiliriz. 
Bu hükümet politikasında bir değişikliğe neden olur 
mu? Bunu söylemek zor. Ama Ekren'in avukatı başka 
bir noktaya değiniyor: “Siz orada bulunmadığınız 2a- 
man,” diyor, “hâkimler bize karşı kabalar, sözümüzü 
kesiyorlar, sesimizin duyulması zor oluyor. Ama siz. 
olduğunuzda daha nazikler ve sesimiz ulaşıyor. 
Hâkimler, en azından hukuk kurallarına saygı duyu- 


yormuş gibi görünmek zorunda kalıyorlar.” 


Nihayetinde Ekren'in duruşması kısa ve öz. Mah- 
keme, herhangi bir kanıta dayanmayan suçlamaların 
düşürülmesi talebini reddediyor. Ekren'in dosyası ba- 
rış bildirisi metnini ve bu metne ilişkin bir yorumu içe- 
riyor. Bu, iddiaların temelini oluşturan herhangi bir 
terör” örgütüyle bağlantıyı kanıtlamıyor. Kanıtlamı- 
yor çünkü kanıtlanacak bir şey yok. Hiçbir bağlantısı 
yok. Yine de mahkeme Ekren'e savunmasını hazırla- 
ması için süre veriyor. Bu da stratejinin bir parçası: İn- 
sanları hazırlıksız yakalamak, savunmasız hissettir- 
mek, eyleme geçmekten aciz kılmak ve şüphesiz hü- 


kümeti sorgulamayı olanaksızlaştırmak. 


Şu an Türkiye'de olan, devleti eleştirme hakkının or- 
tadan kalktığı, akademik özgürlüğün tamamen yiti- 
rildiği ve bağımsız bir sivil toplumu imkânsızlaştıran 
bir tablo diyebiliriz. Bunun altını çizercesine, Ekren'in 


davasından bir gece önce, polis Türk Tabipler Bir- 
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liği'nin (TTB) 22 yöneticisini evlerine baskın düzenle- 
yerek gözaltına aldı. TTB, Türkiye'nin Kuzey Su- 
riye'ye yakın zamandaki saldırısına karşı bir bildiri ya- 
yımlamıştı. Açıkça tartışmasız olan *Savaş bir halk 
sağlığı sorunudur” açıklamasını yapmıştı. Ama günü- 
müz Türkiye'sinde en basit gerçekler bile hükümete 
çok fazla geliyor. Erdoğan TTB'yi "terörist ilan etti. 
Onları *bozuk/yozlaşmış' olarak nitelendirdi. Özgür- 


lüklerini ellerinden aldı. 


Belki de bu meselelere kişisel olarak bilhassa duyarlı 
ve bu değerli akademik dayanışmayla bir bağ içinde- 
yimdir. Dedem ve büyük amcam Nazi Almanya'sın- 
dan kaçmayı başarmış ve bugünkü Risk Altındaki 
Akademisyenler Kurulu'nun (Council for at Risk Aca- 
demics - CARA) öncüsü olan Akademik Destek Ku- 
rulu'nun (Academic Assistance Council) yardımıyla 
İngiltere'ye gelmişler. Ama bence, Türkiye'de olan- 
lar, arkadaşlarımızın ve meslektaşlarımızın zarar gör- 
düğü bu ciddi durum, tüm akademinin ve akademik 


özgürlüğe değer verenlerin meselesi olmalı. 


Önümüzdeki birkaç hafta boyunca Türkiye'deki mes- 
lektaşlarımızla ve akademik derneklerle (Türkiye'ye 
Uluslararası Politik Psikoloji Topluluğu'nun himaye- 
sinde geldik) en uygun şekilde nasıl yardım edebile- 
ceğimizi tartışıyor olacağız. Niyetimiz Aisha ile ben- 
zer durumda olanlar için acil yardım fonu; Tür- 
kiye'den ayrılanlar/ayrılabilenler için destek bursu ve 
Türkiye'de çalışmaya devam edebilenler için akade- 
mik iş birliği; akademik bağlantıları sürdürmek için 
gönüllü akademik hizmetler ve yardımlar ve daha ni- 


celeri. Öncelikleri düzenlediğimiz zaman daha fazla 


Barış için Akademisyenler'e ve yaşadıkları hak ihlalle- 
edinmek için şu web sitesine bakabilirsiniz: un ba- 
risicinakademisyenler net 


bilgi vereceğiz. Bu süre içerisinde daha fazla bilgi al- 
mak ya da daha fazlasını yapmak isterseniz, lütfen 
sdr(Ost-andrews.ac.uk adresinden bana ulaşın.” 
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Şimdi Gerçekten Bunu mu Dedin? 


Rebecca A. Clay” 
Çev. Ezgi Kayış? 


“Saçına dokunabilir miyim?” 


“Bu çok gay.” 


“Biraz kilo versen güzel olurdun.” 


ikroagresyonlar, baskın olmayan bir grup 
hakkında olumsuz bir mesajın, kasıtlı 
veya kasıtsız olarak iletildiği kısa ifadeler 
veya hareketlerdir ve çoğu insan mikro- 
agresyonlarla her gün karşılaşır. 2015'te Educational 
Researçher'da yayınlanan bir çalışmaya göre, psiko- 
log Carola Suârez-Orozco ve ekibi, 60 devlet üniver- 
sitesinde bulunan sınıfların neredeyse 3'te 1'inde 
mikroagresyon gözlemledi. Bunların çoğu da okut- 


manlar tarafından yapılıyordu. 


Çok-kültürlü danışmanlık ve ırkçılık çalışan, psikoloji 
ve eğitim profesörü Derald Wing Sue'ya göre: “Kimse 
etnik kökenlere?, toplumsal cinsiyetlere ve cinsel yö- 
nelimlere dair yanlılıklardan azade değil. Herkes, öte- 
kileştirilmiş grup üyeleri de dahil, yanlılıklar ve önyar- 
gılar besler ve herkes başkalarına karşı ayrımcı ve in- 


citici eylemlerde bulunabilir.” 


adres: hit 
x (Yayımlanma tarihi: Ocak 2017) 
Çevirmen notu (Ç.N.): Bu metni çevirmemi önerdiği ve yaptığı özenli 
son okuma için, sevgili 
* Çevirmeni 


way. apa orglmonl. 


* Metnin orijinalinin yayımlandı. 


Indiana Üniversitesi'nde doktora sonrası araştırmacı 
olan psikolog Dorainne /. Levy ise: “Mikroagresyon- 
lar çoğunlukla göze kolay çarpmadığı için, ayrımcılı- 
ğın daha aşikâr şekillerine kıyasla bunlardan silkelen- 


mek daha zor olabiliyor.” diye belirtiyor. 


Levy'ye göre: “Mikroagresyona maruz kalmanızın 
nedeni etnik kökeniniz mi yoksa diğer kişinin keyifsiz 
olması veya kötü bir gün geçirmesi gibi ilgisiz bir şey 


mi, emin olamıyorsunuz. Bu belirsizlik rahatsız edici.” 


Üstelik ne olduğunu anlamaya çalışmak “bilişsel kay- 
naklarınızı da tüketebiliyor”. 2016'da American Psyc- 
hologist'te yayınlanan bir yazın derlemesine göre, 
Levy ve diğer yazarlar, stres hormonlarında ve uyku 
bozukluklarında artışa sebep olan etnik köken te- 
melli stres uyaranlarının, beyaz ve azınlık öğrenciler 


arasındaki başarı farkını da artırabileceğini buldular. 


Mikroagresyonların her an her yerde olması ve ver- 
diği zarar düşünüldüğünde, siz bunları durdurmaya 
nasıl yardımcı olabilirsiniz? Hedef, tanık ya da fail ol- 
manız fark etmeksizin, buyrun size mikroagresyon- 


larla nasıl yüzleşeceğiniz üzerine tavsiyeler: 


* ÇN<Kendialdığım Kültürel Antropoloji derslerimde de öğrendiğim. 
ve başka akademisyenlerin de belirttiği üzere, “Antropolojik ve ge- 
netik bulgular artık bizlerin bahsettiği anlamda 'ırk'ın olmadığına, 
bunun bir sosyal kurgu olduğuna kanaat getirdi.” Bu sebeple asıl 
metinde 'ırk (race) ifadesi geçtiği hâlde, ben ve Canan, çeviride “et- 
nik köken” ifadesini kullanmaya karar verdik. Ancak ırk olmadığı 
hâlde ırkçılık olabiliyor, çünkü kişiler sosyal kurgu üzerinden 


hâlâ ayrımcılığa maruz bırakılabiliyor. Bu sebeple çeviride ırk ifade- 


sini görmezken ırkçılık ifadesini görebileceksiniz. 
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Hedef İseniz... 


Bağlamı göz önünde bulundurun. Mikroagresyonlar 
konusunda atölyeler düzenleyen psikoloji doçenti Ni- 
cole Buchanan'a göre: “Mikroagresyonda bulunan 
kişi, bir ilişki yürütmeyi umursamadığınız biri ise ve 
eğer güvenli görünüyorsa, nasıl uygun bulursanız 
kendisine öyle cevap verin. Ancak mikroagresyonu 
yapan kişi size yakın biri ise fazlaca açık sözlü olarak 
köprüleri yıkmak istemezsiniz. İlk konuştuğunuz ko- 
nuyu kısa tutun ve daha sonra konuşmak üzere söz- 
leşin; böylece diğer kişiye olan biteni yeniden düşün- 
mesi için zaman vermiş olursunuz. Bu gibi yüzleşme- 
ler can sıkıcı olabildiği için söylemek istediklerinizi 


planlayın ve arkadaşlarınızla alıştırma yapın.” 


Psikoloji doçenti Kevin Nadal: “Mikroagresyonu ya- 
panı değil, mikroagresyonu eleştirdiğinizden emin 
olun.” diyerek şunu öneriyor: “Birini ırkçı veya homo- 
fobik olmakla suçlamak yerine, kullandıkları ifadele- 
rin veya davranışlarının size kendinizi nasıl hissettir- 


diğini açıklayın.” 


Psikoloji doçenti Mengchun Chiang şu eklemeyi ya- 
piyor: “Tabii ki cevap vermemeyi de seçebilirsiniz. 
Kızdığında düşmanca hareketlerde bulunabilecek in- 
sanlarla ya da size misilleme yapabilecek bir üstünüz 
ile yüzleşmek istemeyebilirsiniz. Alabileceğiniz tep- 
kilere dair kaygılarınıza rağmen yüzleşmeyi seçerse- 


niz, bu yüzleşmeyi belgeleyin ve tanıklarınız olsun.” 


Kendinizle ilgilenin. Levy mikroagresyonların şok 
edici olabileceğini ve size hiçbir yere ait olmadığınızı 
hissettirebileceğini belirtiyor ve şunları öneriyor: *Si- 


zinle aynı grubun üyeleriyle konuşarak bu hislerle 


> Ç.N: Metindeki önerilere ek olarak, benzer meselelerden muzda- 
rip, benzer ayrımcılıklara uğrayan insanlar olarak örgütlenelim, ay- 
.nmcılık deneyimlerimizi birbirimizle paylaşalım, ayrımcılığa karşı 


mücadele edin. Sosyal desteğin büyük bir parçası, 
deneyimlerinizin geçerli olduğunun hissettirilmesi- 
dir. Ayrıca grubunuza dair olumlu bir aidiyet? hissi ge- 
liştirmeniz önemlidir. Kendinizi rol modellerin, kitap- 
ların ve diğer kaynakların etkisine açık bırakın. Bir de 
sağlıklı uyku alışkanlığı geliştirmek ve farkındalık me- 
ditasyonu gibi diğer öz-bakım stratejilerini denemek 


de önemlidir.” 


Fırsat gibi görünen mikroagresyonlara kanmayın. Be- 
lirli bir grup kampüste, işte veya herhangi bir yerde 
yeterince temsil edilmediğinde, iyi niyetli otoriteler 
panellerde konuşmaları, komitelerde hizmette bu- 
lunmaları ya da gruplarının diğer üyelerine akıl hoca- 
lığı yapmaları için hep aynı grup üyelerine dönebilir- 
ler ancak böylelikle azınlık olmakla ilgili tüm işleri, 
azınlık olan öğrenciler ya da çalışanlara yüklemiş 
olurlar. Psikolojik danışmanlık bölümünde doktora 
yapan Chesleigh Keene'e göre: “Bu fırsatlar başta iyi 
hissettirebilir ama insan tüm bu yük altında kolayca 
bunalabilir. Etnik azınlığa mensup öğrenciler diğer 
öğrencilere göre, para, danışmanlık ve diğer kaynak- 
lara daha az sahip olmalarına rağmen onlardan daha 


fazla sorumluluk almaları istenebiliyor.” 


“Bu gibi mikroagresyonları durdurmaya yardım et- 
mek için, konumu gereği gücü elinde bulunduranlar 
öğrencilerinin ve çalışanlarının çeşitliliğini öğrenme 
ve etnik kimlikleri dışında haklarında başka şeyler de 
öğrenme sorumluluğunu üzerlerine almalıdırlar,” 
diye tavsiye ediyor Keene ve devam ediyor: “Yöneti- 
ciler ve fakülteler, yeterince temsil edilmeyen öğren- 
cilerin ve çalışanların kişisel uğraşlarını, hobilerini ve 


tabii ki mesleki gidişatlarını konuşmaya daha fazla 


yeni mücadele yöntemlerini aramızda tartışalım ve öz ve grup sa- 
vunmalarımızı güçlendirelim diyoruz. 
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zaman ayırarak, daha saygılı ve kapsayıcı bir çevre 


teşvik edebilirler.” 


Öğrencilerin ve kariyerinin başındaki uzmanların 'Ha- 
yır* demeye alışması da önemli. Özellikle kariyerini 
inşa etmekte olan kişiler için fırsatları reddetmek kor- 
kutucu olabilse de Keene, bukişilerin kendilerine tek- 
lif edilen görevlerin programlarına ya da o anki önce- 
liklerine uymadığını açıklayarak, sunulan fırsat için 
teşekkür etmelerini öneriyor. Keene bu teşekküre ay- 
rca, belirli konulara odaklı ilerideki fırsatlara katılım 
göstermekten mutluluk duyacaklarını ekleyebilecek- 
lerini de söylüyor. Bu, kişinin araştırmaları ve mesleki 
ilgileriyle uyuşan olası teklifleri garantiye almasına 


yardımcı, olumlu bir geri çevirmedir. 


Tanık İseniz... 


Müttefik olun. Nadal: “Mikroagresyonlardan doğru- 
dan etkilenen insanlara göre, müttefiklerin sesinin 
bazen daha güçlü duyulabileceğini bilmeniz gerçek- 
ten önemli.” diyorve ekliyor: “Mikroagresyonların 
hedefi olanlar şikâyet ettiğinde, mikroagresyonu ya- 
pan, hedef kişiyi yanlı veya aşırı hassas olarak görüp 


ciddiye almayabilir.” 


Kendi adınıza konuşun. Nadal, mikroagresyona uğra- 
yan kişi adına konuşmaya çalışmanın da bir mikroag- 
resyon olabileceğini belirterek şunu öneriyor: “Bana 
sorarsanız kimse kimsenin adına konuşmaya Çalış- 
mamalı, özellikle tarih boyunca ötekileştirilmiş kişiler 
adına. Birinin sizin adınıza konuşması sizi insandışı- 
laştırılmış hissettirebilir. “Onun duygularını incittin,” 
demek yerine “Ben bu sebeple incinmiş veya üzgün 


hissediyorum,” diyin.” 


3 Ç.N-:Bu öneriye ek olarak, öznellğinsilinmemesi adına, özelliklede 
aynı sebeplerle ayrımcılığa uğramayacak bir kişiyse, müttefik ola- 
Cak kişinin, ilk adımın aynmcılığa/mikroagresyona uğrayan kişiden 
gelmesini beklemesi gerektiğini düşünüyoruz. 


Mikroagresyonu Yapan İseniz... 


Cambridge Sağlık Birliği/Harvard Tıp Okulu'nda psi- 
kolog olan Vincenzo G. Teran'a göre: “Bazen eniyi ni- 
yetlilerimiz bile farkında olmayarak mikroagres- 
yonda bulunabiliyor.” Teran, mikroagresyonda bu- 
lunmamızın kötü insanlar olduğumuzun göstergesi 
olmadığını söyleyerek ekliyor: “Daha çok, toplumu- 
muzdaki baskın görüşün Avrupa merkezci, eril ve he- 


teroseksüel olduğunun göstergesidir.” 


Sue'ya göre: “Hatta ötekileştirilmiş grupların bazı 
üyeleri, başka ötekileştirilmiş grup üyelerini incitebi- 
lir. Çünkü renkli insanlar* iktidar ve ayrıcalık sahibi ol- 
madıkları için, başkalarına karşı hakaretleri ve onları 
geçersiz kılmaya çalışmaları teknik olarak mikroag- 
resyon değil, örtük yanlılığın dışavurumları olarak gö- 
rülüyor. Yine de bireysel düzeyde, aynı derecede za- 
rar vericiler. Örneğin, Afrikan-Amerikan bir lezbiyen, 
özel gereksinimli bireylere karşı ortak mikroagres- 
yonlara yenik düşebilir. İnsanlar çoğunlukla, özel ge- 
reksinimli bireylerin yaşamlarının her alanında özel 
gereksinime ihtiyaç duyduğunu zannederler; bu da 
kör bir insanla konuşurken bir de sağırmış gibi yüksek 
sesle konuşmaya çalışmak gibi örneklere neden 


olur.” 


Biri sizi mikroagresyonda bulunmakla suçlarsa ne 


yapmalısınız? 


Savunmaya geçmemeye çalışın. Hisleriniz, düşünce- 
leriniz ve davranışlarınızın iyi bir değerlendirmesini 
yapın. Irkçı görünmekten mi korkuyorsunuz, yüzleşil- 


mek mi sizi kızdırdı ya da durumu küçümsemeye mi 


* ÇIN: “People of color” ifadesini beyaz olmak norm olmadığı için 
“beyaz olmayanlar” ya da “farklı deri rengindeki insanlar" diye çe- 
virmiyorum. 
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çalışıyorsunuz anlamaya çalışın. Teran şöyle öneri- 
yor: “Karşınızdaki kişinin bu bilgiyi paylaşarak risk al- 


dığını aklınızda tutmaya çalışın.” 


Karşınızdaki kişinin incindiğini kabul edin ve özür dile- 
yin. “Mikroagresyonların nereden kaynaklandığına 


ve gelecekte benzer hatalardan nasıl kaçınabileceği- 


nize ilişkin derinlemesine dü ün. Sonra kendi ayrı- 
calık ve önyargılarınıza dair anlayışınızı geliştirerek 


sorumluluk alın.” diye öneriyor Teran. 


Buchanan, ne olursa olsun, “ben kötü bir şey yapma- 
dım” diyerek kendimizi kandırmamamızı belirtip 
şunu ekliyor: “Mikroagresyonlar binlerce kesik gibi- 
dir, birini öldürebilir. Size küçük gibi görünen tüm bu 
olaylar zamanla birikir ve sanki biri sizi bıçaklamış 


gibi kan içinde kalırsınız.” 


ü 
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Görsel Temsil Paragoneleri”: 
Body Art”tan Selfie'ye Otoportre 


Selçuk Çelik 


1. Güzelin Arkeolojisi 


oseidon'un oğlu demirdövücü Damas- 
tes/Polyphemon Atina-Eleusis yolu üze- 
rinde yaşarmış. Lakabı da Procrustes imiş. 
Yoldan geçenleri evine davet eder, yatağa 
yatırırmış. Yolcuların ayaklarının/bacaklarının divan- 
dan taşan kısımlarını keserek kısaltırmış. Divana kısa 
gelen yolcuları da mengeneyle gerip boylarını illa ki 
kliniğin ölçüsü'ne uydururmuş. Procrustes miti her 
şeyi cetvele uydurma, her şeyi nümerik kılma arzusu- 


nun kökleri olarak okunabilir. 


Arkhe: sorununa doğadan çözümler arayan Miletos 
Okulu'na karşın; Pythagoras, değişimlerin altında ya- 
tan değişmezin, 'sayı' olduğunu savunmuştur ve ona 
göre, sayılar soyut değildir. Böyle bir düşün yapı at- 
mosferinde yetişen Heykeltıraş Polikleitos “Canon” 
(Latincesi Regula) başlıklı bir kitap yazar. İbra- 
nice'de/Aramca'da kargı, kamış; Grekçe'de cetvel, 
ölçü anlamlarına gelen kanâ/kaniyâ/kanön sonra 
sonra kilisenin yasaları anlamına evrilmiştir. Poliklei- 
tos'un savı: Güzellik tek tek öğelerde bulunmaz, gü- 
zellik bir bütünü oluşturan öğelerin birbirine oranında 
bulunur. El ile kol üzerinden örneklendirirsek elden 
tam üç kat uzun olan bir kol ideal olan koldur. Bu 


orandan sapıldıkça asimetri artar, güzel azalır. Yani 


* Kıyaslama 
* Felsefede her şeyin temel kaynağı /İlk 
> Antik Yunan mimarisinde, sütunlarda kullanılan üç oluklu süsleme 


simetri, iki öğenin birbirini eşit yansıtmasında bulun- 
maz; iki öğenin birbirine olan oranında gizlidir. Bu 
oranların katsayısının rasyonel bir sayı olması da di- 
ğer bir gerek koşuldur. Adı geçen kitapla, tedavüle gi- 
ren 'kanon', Dor mimarisinde sütunların üzerindeki 
trigiyphlerin? hizada durmasını sağlayan pervazları 
ve metopların? ahengini; edebiyatta koşukların form- 
larını ve kompozisyon gramerlerini ifade eden bir te- 
rim olmuştur. Bu yaklaşım, sair disiplinleri de etkile- 
miştir. Örneğin, müzikte armoni yasaları yine bu ek- 


sende kuramsallaştırılmıştır. 


Artık, güzele dair yargılamalar yaratılan bu kanonik 
ilkelere dayalı olarak yapılır olmuş, güzele dair karar- 
lar belirlenen bu matematiksel esaslara göre verilir 
olmuştur. İnsanlığa iktidar olan bu cetvelin, bu nor- 
mun (bu marangoz gönyesinin) ölçümlerine bakıla- 


ülüp biçilen beden 


rak bedenlere değer atfedilir; 
uzuvlarının kantitatif (niceliksel) değerleri arasındaki 
orana bakılarak da kimin güzel olduğuna kimin güzel 


olmadığına karar verilir olmuştur. 


Ve, sonsuz bir tekrar başlamıştır. Cicero “güzel olan 
renklerin ahengidir, bedendeki simetridir” demiştir; 
Romalı Hekim Galenos “güzel olan öğelerin değil sa- 
yıların simetrisinden kaynaklanır” demiştir; Aziz Au- 


gustinus “tanrı, her şeyi sayı, ölçü esasına göre yer- 


3 Antik Yunan mimarisinde, yalnız Dor düzeninde görülen, trigiyphle- 
rin arasında kalan üzerlerinde genellikle kabartmaların yer aldığı 
kare şeklinde bezemeli veya bezemesiz panel, 
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leştirmiştir” demiştir. Özetle, güzellik sayısallaştırıla- 
rak kristalize edilmiştir. Örneğin, Antik Yunan'da, ko- 
railer# giyinik tasvir edilir ve kouroileri sadece çıplak 
betimlenirken, Praksiteles ideal beden formuna uy- 
gun ilk çıplak kadın heykelini Knidoslu Afrodit'i bu 


esaslara uygun olarak yapmıştır. 


Romalı Mimar Marcus Vitruvius Pollio, 'De Architec- 
tura' adlı eserinde “güzel biçimli insan'ın (homo bene 
figuratus'un) sayısı dörttür, formu da karedir” der. 
Çünkü dik duran ve kollarını açmış olan bir insanın 
boyunun uzunluğu ile açtığı iki kolunun arasındaki 
mesafe -ancak ve ancak- eşitse ideal geometriye 
(yani tabanı ve yüksekliği eşit olan kareye) ulaşılmış 
olur. Panteon Tapınağı dört (güzel biçimli insan) an- 
layışına göre inşa edilmiştir. Bu antropometrik anla- 


yış Le Corbusier'in modüler sistemiyle sürmektedir. 


Dörtgen insan (homo guadtarus) ortaçağın da koz- 
molojisi olmuştur. Kozmos büyük insandır, insan da 
küçük kozmostur. Biri düzenli evren, diğeri güzel be- 
dendir. Saçları düzene sokmak anlamına gelen koz- 
mos (kosmokomes); süsleme, bezeme maharetlili- 
ğini bildiren kozmetik (kosmotikos/kosmein) ilk defa 
Pythagoras tarafından evren anlamında kullanılmış- 
tır. Pythagorasçı tarikatın mensuplarının dört bacaklı 
olan taburelere oturmamalarının sebebi de 'adaletin 
üstüne oturulmaz ilkesi'dir. Çünkü, ezoterik öğreti- 
lerde dört sayısı adaleti, doğruluğu temsil eder. Pla- 
ton'un “Timaios'undaki Demiourgos (demos ergon) 
dörtgen bir varlıktır. İhvân-ı Safâ'ya göre, tanrı tabi- 
attaki her şeyi dört grup halinde yaratmıştır. Ana Sır 
dörttür (Unsur-ı erba: ateş, hava, su, topraktır). Dört 
hılt (salgı) vardır, bunlar kan, balgam, safra, sevdadır. 


Dört mevsim vardır: ilkbahar, yaz, sonbahar, kış. Dört 


* Eski Yunan sanatında, ayakta duruyor hâldeyken betimlenen genç 
kız heykellerine verilen isimdir. 


ana yön vardır: doğu, batı, kuzey, güney. Dört büyük 
melek vardır: İsrafil, Mikail, Cebrail, Azrail. Dört bü- 
yük kitap vardır: Tevrat, Zebur, İncil, Kur'an. Mahşe- 


rin dört atlısı, ölümün dört rengi vardır... 


Bu formasyonun içerisinde güzel olanın doğaya ait 
olmadığı, kültürel olduğu ve 'a beautiful body'nin (ve 
the body beautiful'un) The Canon'un bakışına göre 
belirlendiği unutulur ve bir illüzyonun geleceğine dü- 
şülür. İdeal beden imgesinin arayışı Nöroanatomist 
Franz Jozef Gall'ın frenoloji (phrenologos) çalışmala- 
rında yani kafatası morfolojisi ile yetenek arasında 
ilişki kurma çalışmalarında; Hurufi, sultanların yüz şe- 
killeri ile alfabenin harflerinin şekilleri arasındaki ben- 
zerliklere göre kişileri suçlama/bağışlama edimle- 
rinde ve öjenik programın pratiklerinde tekrar tekrar 


tezahür eder. 


Kanonun kıskacındaki beden, sadece uzam üzerin- 
den sayısallaştırılmıyor, aynı zamanda zaman üzerin- 
den de sayısallaştırılarak ayrımcılığa tabi tutuluyor. 
Bunu, Marc Augö'nin "Kendi Etnolojini Yapmak” baş- 
lıklı çalışmasından okuyabiliriz. Yılların toplaması, 
geçen günlerin miktarı, bir çeşit hesaplama olan yaş, 
araçjalet edilerek, beden çift taraftan düzenleniyor, 
insanların bir kısmı gerontokrasi (görontocratie) ma- 
rifetiyle reşit olmamak ucundan ayrıştırılıyor; insan- 
ların diğer bir kısmı da -dedecim, ablacım gibi- teklif- 
sizleştiren bir dilin semantik kategorizasyonu ucun- 


dan ayrımlaştırılıyor. 


$ Eski Yunan sanatında, ayakta duruyor hâldeyken betimlenen genç 
erkek heykellerine verilen isimdir. 
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1. BodyArt 


Julia Kristeva'nın işaret ettiği gibi *abjeksiyon' mal- 
zemeleri, yani gaita, çiş, ter, sümük, kulak kiri, se- 
bum, diş, tırnak, kıl (aksil/pübik) gibi bileşenler orta- 


dayken bir beden nasıl olur da arzulanabilir? 


Bu soruya, edimlerin kültürel kodlamalardan, sosya- 
lizasyondan, pedagojik formasyondan bağımsız ol- 
mayacağı anlayışıyla veya Pierre-Felix Bourdieu'nün 
habitus” kavramıyla yanıt aranabilir. Kınadan tat- 
too'ya, tattoo'dan skarifikasyona, kafa uzatma iş- 
lemlerinden modern zamanların plastik cerrahi ope- 
rasyonlarına kadar beden sanatı hep bir estetik kay- 
gının sonucunda moda kalmıştır. Göçebe toplumların 
tüm varlıkları bedenleridir; konar göçerlerin ayrıca bir 
koleksiyonu yoktur. Ve insan görünüşüyle karşılanır. 
İnsan, vücudunu süsleyerek, bedenini farklılaştırarak 
kendini ötekilerden ayırmak, bireyselleşmek ister. 
Kendini yeniden yaratmak isteyen insan bedenini 
dışa vurum nesnesi haline getirir. Bir tuval olarak bel- 
lediği bedenine bilinçli/gönüllü olarak müdahale 


ederjettirir. 


Nakşedilen semboller kimi zaman etnik kökene ve 
sosyal statüye, kimi zaman da erginleşmeye referans 
verir. Bu motiflerin bedeni güneşten, rüzgardan; 
ruhu da kötü tinlerden koruyacağına inanılır. Konu- 
nun tecimsel bir yönünün de olduğu gözden kaçırıl- 
mamalıdır. Nitekim labret9 ve pelele işlemleri başlık 


parasını artırmak niyetiyle de yapılır. 


Ancak, beden boyama ritüeli cinselliğin örtülmesi iş- 


lemi değildir. Hatta bu işlem fantezilere dekoratif 


obje üreten bir sürece evrilebil ibisyonun ketlen- 


diği bir inisiyasyon haline gelebilir. Aynanın olmadığı 


© Dudağa yapılan piercing 


koşullarda, iki kişinin birlikte çalışması gerek koşul- 
dur. Bu zorunlu koşullarda artık, ayna ötekinin gözle- 
ridir. Erojen bölgeler boyanırken arzu utanma duygu- 
sundan bağımsız kılınır, boyayan ve boyanan ara- 


sında olası yaşanacak kösnül ilişkiler korunur. 


Leonardo da Vinci'nin Mona Lisa'sının alnını, Sandro 
Botticelli'nin o Venüs'ünün çenesini, Jean-L&on 
Geröme'un Psyche'sinin gözlerini, Diana'nın bur- 
nunu, François Boucher'nin Europa'sının dudaklarını 
cerrahi operasyonla sanatçı Orlan yüzüne yaptırmış- 
tır. Bu gibi *Carnal Art” çalışmalarını “body art'ın gü- 
nümüzdeki eleştirel yönelimleri olarak da okuyabili- 


riz. 


Ili. Otoportre Pentür? 


İnsan hep ölümsüzlük aramıştır. Mağara duvarların- 
dan günümüz tuvallerine kadar insan hep kendi varlı- 
ğını tasvir et(tir)miştir. Yeni Çağ'da, coğrafi keşif- 
lerle, tabir-i diğerle sömürgeci tutumlarla, kolonya- 
list faaliyetlerle birlikte Avrupa'nın zenginleşen aile- 
leri portre yaptırarak varlıklarını göstermek istemiş- 
lerdir. Portre varlığımızın kendimize ispatıdır, başka- 
larına kanıtıdır. İtalyanca 'porta'; İspanyolca 'puerta'; 
Fransızca 'porte' kapı anlamına gelir. "Portre" ile 
“porte' aynı kökünikifilizidir. Ve, kapı bir geçiş güzer- 
gahıdır. İnsanın içine bu kapıdan girilir ve insan içini 


bu kapıdan dışarıya açar. 


Portre sanatı figüratiftir. Üç boyutlu olanın manipüle 
edilerek iki boyutlu alana geçirilmesidir. Portre per- 
formans sanatı gibi canlı değildir. Portre soğuktur, 
sessizdir, kokusuzdur, izleyicisine bakmaz; duyguyu 


kompozisyonla, ışıkla verir. 


7 ÇN: Resim, boyama (Fransızca) 
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Portre sanatçısının en kolay ulaşabileceği model sa- 
natçının yine kendisidir. Otoportre, sanatçının kendi- 
sini tuvale iz düşürmesidir. Otoportre çalışması dış 
dünyadan soyutlanan libidonun -belki de- egoya yö- 
nelmesidir. Ovidius'un, 'Eko ile Narkissos” öykü- 
sünde, Narkissos (Narkoz) çevresiyle ilişkiye kapalı- 
dır. Kendi peşine düşmüştür. Güvenliğini riske atmış- 
tır. Kendini aynalarda seyreder, imajını kucaklamak 


ister, kendi yansıması içinde boğulur. 


Otoportresini yapan sanatçı kendini yapan sanatçı- 
dır. Kendini kendisine nesne eden sanatçıdır. Yüzünü 
doğuran sanatçıdır. Bu doğum anne ile ölü doğaniliş- 
kisinin bir simülasyonudur. Hem resmedendir hem 
de resim edilendir. Otoportre sanatçısı kendi görün- 
tüsünü, kendi görüntüsüne yabancılaşarak yani ken- 
disiyle yüzü arasına mesafe koyarak ancak ele geçi- 
rebilir. Yüz ve yüzün sahibinin buradaki ilişkisi anlık 
değildir; uzun soluklu bir süreçtir. Bu süreçte duygu- 
nun değişen yapısı, anın da ele geçmezliğini pekişti- 


rir. 


(Paul Cözanne çok odaklı görme perspektifiyle fi 


parçalamıştır; Van Gogh helezonik fırça darbeleriyle 


nesneyi bizden koparmıştır; Georges Brague figürün 


büti 


ü bozarak duygusallığı elemine etmiştir; 
Andy Warhol çoğaltarak sanat nesnesini sıradanlaş- 
tırmıştır; hiperrealistler yapıtın ölçeğini büyüterek 
bakanı cisimleştirmiştir gibi tek tek portre türlerini 
anlatmayı, Rembrandt Harmenszoon van Rijn, Char- 
les Evgöne Gabriel de La Croix, Francisco Jos& de 
Goya y Lucientes, Jean Desir& Gustave Courbet oto- 
portrelerinin narsisistik efektlerden evrilerek 'bu 
dünyadan ben de geçtim” edasına nasıl dönüştüğü- 
nün tahlilini ve donna ig.nuda, nude, nü, naked, pin- 
up, pornografi gibi bir tür olarak portrenin türlerini iş- 


lemeyi burada paranteze alıyorum.) 


N. Otoportre Fotoğraf 


Fotoğraf bir nevi kayıttır, toplumsal bellektir, görsel 
günlüktür. Anıları canlı tutma çabasıdır. Geleceğe 
kalma arzusudur. Bir zamanlar orada olduğuna ken- 
dini inandırma dokümanıdır. Bu doküman geçmişi- 
mizden izler taşır, şimdiki yaşam biçimimize dair 


ipuçları içerir. 


Suzan Sontag “bir şeyi fotoğraflamak ona sahip ol- 
maktır” diyordu. John Berger da “sınırsız görünüm 
olanaklarının arasından seçilen görünümde fotoğraf- 
çının görme biçimi etkilidir” diyordu. Selfie, otoport- 
renin yeni bir çeşididir. Teknolojinin yaratma gücü 
sanatı hayat kıldı. Fotoğraf makinesinin icadıyla bir- 
likte sanatçı ile yapıt arasındaki aracılar ortadan 
kalktı, sanatın gizemi azaldı. Ekranına bakılarak çe- 
kim yapabilen makineler vizörle temasımızı kesti. Kol 
mesafesinden yüz ile fon arasındaki doğru açıyı bul- 
mak yeterli oldu. Yaratma ve yaygınlaştırma süresi 
kısaldı. Pentür galeriye girmek için sıra beklerken, 
selfie sosyal ağlarda anında sergilenebiliyor, kamusal 


alanda iletişim imkânı getirebiliyor oldu. 


İlk zamanların fotoğraf teknolojisi anları yakalamaya 
müsait değildi. Makineye birkaç dakika poz verilirdi. 
Birkaç hafta, fotoğrafın baskıdan çıkması beklenirdi. 
Bu süreçte, fotoğraf zihinde işlenirdi. Hayal edilen ile 
çıkan sonuç birbirinden hep farklı olurdu. 


Friedrich Nietzsche insanın ideal benlik kurmaya olan 


istenci 


kendi gibi görünmekten korktuğunu, iste- 


mediği yönlerini gölgelediğini, olduğundan farklı gö- 


rünmek için yüzüne maskeler taktığını işaret etmişti. 
Walter Benjamin “psikanaliz nasıl sezgisel bilinçsiz 


alanı açıyorsa; fotoğraf da görsel bilinçsiz alanın far- 
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kına vardırıyor bizi” demişti. Kendini fotoğrafa yer- 
leştirerek fotoğrafının nesnesi haline gelenin anali- 
zini yapmak da, “Camera Lucida'sında, “portre fotoğ- 


rafı bir kuvvetler alanıdır, objektif önünde dört gö- 


rüntü repertuvarı aynı anda birbiriyle kesişir: oldu- 
ğumu sandığım ben, başkalarının olduğumu sanma- 
larını istediğim ben, fotoğrafçının olduğumu sandığı 
ben ve fotoğrafçının sanatını göstermek için kullan- 


dığı ben” diyen Roland Barthes'a düşmüştü. 


Buradaki benlik problematiği kamufle olarak, ano- 
nimleşerek veya modele haber vermeyerek aşılabilir 


mi, sanmıyorum. 


Peki selfie.... Var oluş performansı mıdır? Varlığın ka- 
nıtlanma isteği midir? Bir self reprezantasyon mu- 
dur? Kendini diğerlerine görünür kılma operasyonu 


mudur? Görüldüğünü görme arzusu mudur? Başkası- 


nın gözünden nasıl görüldüğünü bilme merakı mıdır? 
Olumlu geri bildirim alma, onaylanma ihtiyacı mıdır? 
Beğenilme, tatmin arayışı mıdır? Kimlik arayışı mıdır? 
Kendini tasarlama varyasyonu mudur? İmaj inşası 
mıdır? Kendi görünüşüne menajerlik yapma süreci 
midir? İktisadi bir reifikasyon mudur? Simgesel bir 
değiş tokuş mudur? Mahrem olanın kamusal alanda 
teşhir edilmesi midir? Fetiş nesne sunumu mudur? 


Meşrulaştırılmış fantezi midir? 


Yoksa selfie... Bir çeşit şiddet midir? 
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Diyarbakır Sur'da 
Hayaller, Mekânlar ve Çocuk/luk 


Mehmet Basri Çelik 


ocukluğumuz hem cennetimizdir hem ce- 

hennem. Her insanın üzüntüsü, sevinci, öf- 

kesi vetüm duygularının en büyük parçası- 

dır çocukluk. Bir türlü unutamadığımız, 
hatırladıkça kendi kendimize güldüğümüz anılarımız 
çocuklukta gizlidir. Bu güzel 'an'larımızı devamlı ha- 
tırlamak ve yaşatmak isteriz. Bir de hatırlamak iste- 
mediğimiz, hatırladıkça boğulduğumuz anılarımız 
vardır. Bizler hatırlamak istemedikçe âdeta bizimle 
dalga geçercesine yakamızı bırakmayan anılarımız... 
Güzel anılar cennet gibi gelirken ve bizi korurken bu 
kötü olan duygular bizi çaresiz kılmakta. Öykünün bu 
kötü paragrafında hiç de hatırlamak istemediğimiz 
anılardan oluşmaktadır. Okurken hatırlamak isteme- 
diğimiz bu paragraf, hâlbuki belleğe en çok kazılan 
duygular oluveriyor. Cehennem gibi üstümüze üşüş- 
mek isteyen duygular. İşte burada cennetimize sahip 
çıktıkça, kendimizi dinlendirdikçe cennetimizi fark 
ediveriyoruz. Bizi koruyan ve bize güven veren bir 


yer. 


Diyarbakır'ın Sur bölgesi insanlık tarihinde farklılıkla- 
rın yan yana yaşadığı, güzellikleri kadar imparator- 
lukların, dinlerin ve otorite kuranların ötekine karşı 
hedef mekânıdır Sur. Çok eski bir yerleşim merkezi 
olmasından ötürü, Sur bölgesi Diyarbakırlıların, çevre 
il ve ilçelilerin beleğinde çarşı yeri, alış-veriş mekânı 
olarak da hâlen bilinmektedir. Bayram alış-verişlerini 
yapıldığı mis kokulu baharatçılar Sur'un cadde ve s0- 


kaklarındadır. 1915 yılından önce Müslüman olmayan 


tebaanın ve özelikle Ermeni nüfusunun Diyarba- 
kır'daki yapısı, Sur da belirgindi. Tarih, kolektif bel- 
leğe 1915 Ermeni Katliamı diye kaydedildiğinde Sur 
bu faciaya birebir tanıklık etmek zorunda kaldı. Ta- 
nıklığında ötesinde bölgedeki son 50 yıllık çatışmalı 
süreçte, boşaltılan köylerle birlikte bu kişilerin ilk ad- 
resi Sur bölgesi, yıkıma uğrayanların Diyarbakır'daki 
ilk adresi Sur oluverdi. Bu anlamıyla Diyarbakır'ın 
ekonomik ve manevi anlamdaki en dezavantajlı gru- 
bunun yaşadığı bölge Sur semtidir demek mümkün- 


dür. 


Her türlü travmayı deneyimlemiş olan Sur semti, 
bundan yaklaşık 2 yıl önce 'hendek olayları" ile tekrar 
isminden bahsedilir hâle geldi. Bölgede başta Varto, 
Silvan ve devamında Sur... Bölgenin diğer yerlerin- 
den de aynı sesler yükselmeye başlamıştı, Cizre, Nu- 
saybin, Derik, Dargeçit... Acıları iyi tanıyan Sur 
mekânları bu acının rengini, kokusunu iyi hatırla- 
makta idi. Maalesef Sur'un geçmişinde *cehennem' 
kendisine yer edinebilmişti. Gerçek tarih” denen, bel- 
leğin ispatı tekerrür etmekten vazgeçmiyordu. Yüz- 
yıllardır Sur'da yaşanan acılara tanıklık etmiş bu 
mekânlar 'hendek olayları" ile acılara tanıklık ettiği 
oranda hayli yorgundu. Yaşanan bu kadar acı yükü 
taşımak ağır gelir mekâna, bu yüzden ki bu acının ak- 
tarımı kaçınılmazdır. Aktardıkça, konuştukça, öfkele- 
nip çıkardıkça belki gerçek bir çözüm olmayacaksa 
da rahatlama ve nefes almak ve direnebilmek için 


umut veriyordu. 
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Sur'daki "hendek olayları başladığında, ilk başlarda 
kendi fiziksel ve ruhsal ihtiyacını daha iyi karışılmak 
isteyen aileler Sur dışına çıkabildi. İlk etapta Sur di- 
şına çıkamayan aileler maalesef bu çatışmalı sürecin 
ortasında, olaylara şahitlik etmeye mecbur, kalakal- 
dılar. Sur'daki yıkım ve çatışma sonucunda ailelerin 
tamamı Sur'un çatışmalı bölgelerinden çıkarıldı. Bu 
ailelerin bir kısmı Diyarbakır'ın başka yerlerine göç 
etmek zorunda kalırken bir kısmı il dışına göç etmek 


zorunda kaldılar. 


Sur'da yaşayan çocuklar, “çocukluklarından” olsa ge- 
rek, ta ki 'hendek olayları'na kadar Sur'daki belleğin 
acıfağır yükünün farkında değillerdi. Hendek olay- 
ları' ve akabinde gelişen çatışma ortamı ile Sur'da ya- 
şayan çocuklar da anlam veremedikleri bir yükle karşı 
karşıya kaldılar. Tahmin etmesi hiç de zor olmayan 
bir şey varsa o da şudur: Bütün çocuklar gibi Sur'daki 
çocukların da her tür hayalinde 'mekân', 'nesne' ve 
*kişiler” vardır. Çocuklar 'mekân', 'nesne', 'kişi' algıla- 
rıyla kendilerini ifade ederler. Şunu söylemeye çalışı- 
yorum: Eve gelen baba, işe giden abi, bakkal amca, 
sokağın başı ve sonu, okul, sınıf, öğretmen, arkadaş- 
lar, oyuncak, oyun ve daha fazlası... İşte “çocukların 
yıkıma uğradığı” ilk yer tam da sahip oldukları hayal- 
lerdir. Çocuğu hayata dair en çok korkutan duygu, 
gerçekte kaybettiği 'kişi', 'nesne' ve 'mekân'ların bir 
daha yerine konulamamasıdır. Çocuk buna anlam 
vermekte zorlanır ve bu yükü kaldırmakta zayıf ve 
güçsüz kalır. Gerçekte kaybettiklerinin tasavvuru 
olan gerçekleri, hayallerinde canlandıramama kor- 


kusu çocuğu süreğen bir şüpheye sokar: 
-*Acaba okulum yerinde mi?" 
- Arkadaşlarım nerede?” 


-*Ya benim de babam akşam eve dönmezse!" 


-“Bu akşam eve polis gelir mi?” 

-“Ya abimi, ablamı öldürürlerse!" 

-“Annem beni terk etmek zorunda kalırsa?" 
-“Mahallemize geri dönecek miyiz?” 


-*Oyunlarım, oyuncaklarım.... 


Bu soruları Sur'da ve diğer çatışmalı bölgelerde yaşa- 
yan çocuklar için çoğaltmak maalesef mümkün. 'Ço- 
cuk' çıktığı çatışmalı ortamdan yeni ortama geçti- 
ğinde de keza bu yeni ortama adaptasyon da yine ço- 


cuk için ayrı bir zorlu süreçtir: 


-*Yeni edindiğim arkadaşlar beni diğer arkadaşlarım 


gibi sevecekler mi?" 

-*Babam beni her hafta sonu dışarıya çıkaracak mı?” 
-*Ya evimiz bir daha yıkılırsa?" 

-'*Ya bir daha silah sesleri gelirse?” 


- “Ya bir daha insan bağırmaları, ağlama sesleri ge- 


lirse' 

-“Burada da panzer görecek miyim?" 
-*Kim iyi, kim kötü?” 

-*Tüm büyüklerin silahı var mı?” 
-*Çok büyük sese bomba mı denir?” 
-Ben büyüyünce ne olacağım?” 


-“Ben büyünce çok güçlü olacak mıyım?" 


www.psikolojivetoplum.org 


*Çocuk' gerçek hayatta kaybettiği tüm sevgi dolu ve 
güvenli alanlarını doldurmak isteyecektir. Buna 
şüphe yok. Biz, bir grup gönüllü, Diyarbakır'da Sur 
çocukları için yürütülen psikososyal dayanışma pro- 
jesi için yaklaşık bir yıldır çocuklarımıza, kendimize 
dokunmak istedik. Niçin? Sur'da sarsılan bu sevgi ve 
güven alanı için bir şeyler yapmak istiyorduk. El- 
bette... Sur'da yaşanan yıkımı ve daha ötesi ruhsal yı- 
kımı geriye döndürmenin ve her şeyi yerli yerine koy- 
manın bizim için imkânsız olduğunun ta en başından 
farkındaydık. Lâkin onları dinlemek onlara kendile- 
rini güvenli hissedebilecekleri mekân, nesneler sun- 
mak ve kişiler olabilmek için bir yıl boyunca bir şeyler 
yapmak istedik. Dokundukça, dokunulduk; hisset- 
tikçe, hissedildik; anladıkça, anlaşıldık; sevdikçe, se- 
vildik; gördükçe, görüldük. Tüm bunlar bizler için 


onur vericiydi. 


Maalesef yaşadığımız coğrafya travmaların doğum 
yeri. Geçmişin bellekteki yükü bizimle bu coğrafya- 
nın yaralı çocuklarına emanet edilmiş. Maalesef ön- 
görümüz odur ki, bu acılar devam edecek. Bizler bu 
acıların son bulması için çabalamak istiyoruz, bu acı- 
ların yaratığı yaralara merhem olmak değil. Umudu- 
muz odur ki ne böyle acılar olsun ne de bizim onarma 


çabalarımız. 


Bizi unutmayın ki unutulmayasınız. 


BARIŞ: 
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Barışma işi. Savaşın bittiğinin bir andaşmayla elirtilmesinden sonraki durum, sulh, 
hazar. Böyle bir anılaşmadan sonra insanlık tarihindeki süreç Banş içinde yaşamak. 


Uyum, karşılıklı anlayış ve hoşgöi 


ile oluşturulan ortam 
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Kitap Tanıtımları 


Psikoloji ve Toplum: 
Radikal Teori ve Pratik 


Derleyenler: lan Parker ve Russel Spears 
Çeviren: Kemal İnal 


Ütopya Yayınevi (2018) 


Psikolojiye ait kavramları bilmekten ve anlamaktan çok, günlük 
yaşantının her anında kullanılan psikolojik imajlara ve psikolojik 
tanılara maruz kaldığımız söylenebilir. Psikoloji ve Toplum'un 
yazarlarına göre, tek tek bireyler olarak bizler, özgürlüğümüzün 
ve insanlığımızın her gün biraz daha eksildiği, yalancı muhalefet 
mekanizmalarıyla dolu olan psiko-komplex'te yaşarız. Çünkü 


psikolojik kuramlar ve kavramlar günlük yaşam dünyasının 


içinde yer ederler. Psikolojik kavramlar, psikolojiyle mesleki 
olarak uğraşan pratisyenler tarafından, reklamcılıktan-psikiyatri kliniklerine kadar uzanan oldukça geniş bir alan 
içinde kullanılırlar. Psikoloji, toplumu temelden üste, bireyden topluma kadar yeniden üreten kuram ve uygulama- 
lar zincirindeki psiko-komplex'te biricik bireyin temsilcisi olarak yer alır. Psiko-komplex, yani kapitalizmin yaratmış 
olduğu egemenlik ve muhalefet mekanizmaları insanı sadece kendi biricikliğine karşı sorumlu kılarak hiçbir zaman 
sahici olmayan özgürlük idealleri sunar. Psikolojideki Kartezyen ve yaygın bireyci gelenek, toplumdan önce ve top- 
lumdan ayrı varolmuş olan birey modeli üretir. Buna göre olan daima ve sadece kişiseldir. Biricik olan bireyin/kişi- 
selin dünyasına aittir. “Radikal Psikoloji'ye göre, psikolojinin araştırma nesnesi olan bireyin, dolayısıyla her bir insan 
bedeninin kendini hissettiği ayrı duygulu merkezler olarak yaşanmış gerçekliği ve önemi vardır. Fakat 'radikal Psi- 
koloji'nin daimi sorunu, birey ile toplum arasındaki ilişkinin doğasıyla, bireysel zihinleri toplumsal bağlamdan s0- 
yutlayan süreçle ilgilidir. Radikal psikoloji, toplumsalın bireysel olanla ya da birey davranışlarının bir artyöreyle kar- 
şıtlık içinde olmadığını, aksine "toplumsal ile bireyselin gerçek varlıkların kurucusu olduğu” olgusuna dayanır. O 
halde Radikal Psikoloji, kişisel ya da bireysel bir angajmanı yalnızca politik bir eylem süreci olarak yaşayabilir. Psi- 
koloji ve Toplum'un, psikoloji-politika ilişkisini ve psiko-komplex sistemini araştırmak isteyen okura yeni zeminler 


yaratacağını umuyoruz. (Tanıtım Bülteninden) 
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Okullarda Yaşam: Eleştirel Pedogojiye Giriş 
Peter McLaren 
Çeviri Editörleri: Mustafa Yunus Eryaman ve Hasan Arslan 


Anı Yayıncılık (2011) 


OKULLARDA YAŞAM “Okullarda Yaşam: Eleştirel Pedagojiye Giriş” 2004 yılında 
ELEŞTİREL PEDAGOJİYE Moskova Sosyal ve İktisadi Bilimler Fakültesi tarafından düzen- 
GİRİŞ lenen “Dünyanın En Etkili 12 Eğitim Kitabı” seçkisinde yer almış 
ve dünyanın pek çok ülkesinde en çok satan eğitim kitapları 

Çinisi inkar arasına girmeyi başarmış bir eserdir. 12 dile çevrilmiş olan ki- 

a ie Vasi Ay tap, yenilenmiş olan eleştirel kuram çerçevesinde, eleştirel pe- 


dagojinin sosyal, politik ve ekonomik temellerini analiz etmek- 
ig tedir. Eser liberal bireyciliğin ve yeni muhafazakâr politikaların 
eğitim teorisi ve pratiği üzerine olumsuz etkilerini incelerken, 
eleştirel pedagojinin bu olumsuzlukları giderme ve demokratik 
toplumsal dönüşümü ve sosyal adaleti sağlama noktasında yeniden nasıl formüle edilebileceğini tartışmaktadır. 


(Tanıtım Bülteninden) 
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“Biz”liğin Aynasından Yansıyanlar: 
Türkiye Gençliğinde Kimlikler ve Ötekileştirme 


Pınar Uyan Semerci - Emre Erdoğan - Elf Sandal Önal 


Pınar Uyan Semerci, Emre Erdoğan, Elif Sandal Önal 


İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları (2017) 


“Ben)biz”in “diğer/öteki” kişi ve gruplarla olan ilişkisi üzerin- 
den kurgusu, “gerçeğin” farklı okumalarını yapmamıza yol 
açarak adil bir toplumda yaşayabilmeye dair çabaları, hatta 
tartışmaları bile engelleyebilmektedir. Araştırma ekibimizin, 
çocuk alanındaki çalışmaları sırasında; “öteki” olarak görü- 
nen grupların çocukları için, “Onlar zaten çocuk değil” ifade- 
sinin farklı biçimleriyle, ne yazık ki, defalarca karşılaşmış ol- 
ması bu araştırmanın tohumlarını atmıştır. Ötekileştirme, 
öyle güçlü bir mekanizmadır ki, “öteki”nin çocuğunun çocuk 


olduğu gerçeğinin reddine bile yol açabilir. “Diğeri ile Karşı- 


laşmada Ötekileştirme/meyi Anlamak: Türkiye'de Gençlerle 
Empati ve Eşitliği Tartışmak” başlıklı TÜBİTAK araştırmasının kitaplaşmış hali olan bu metin, farklı disiplinlerden 
ilgili literatürler ışığında, nitel ve nicel araştırmadan elde edilen veriler eşliğinde ötekileştirme/meyi anlamayı ve 
ötekileştirmeyle sonuçlanan eylemin belirleyenlerini saptamayı hedeflemiştir. “Ben/biz"i inşa ederken “di- 
ğeri"nden kendini ayırmanın vardığı uç nokta “ötekileştirme” olarak tanımlanabilir. Diğerini kendinle aynı düzeyde; 
aynı haklara sahip ve aynı ahlaki düzlemde görmeyen, önyargıyı da içeren ötekileştirme süreci; kişinin bir diğer 
kişiyi bir grubun parçası olarak değerlendirerek, ona belli birtakım negatif algı ve tutumlarla yaklaşmasıdır. Dün- 
yada ve Türkiye'de sayısız olaya tanıklık eden 2,5 yıllık araştırma sürecinin ardından ortaya çıkan bu çalışmadaki 
amaç, ötekileştirmenin nasıl gerçekleştiği, hangi belirleyiciler etrafında geliştiği ve hangi biçimlerde kurgulandığını 
ortaya koymak; ötekileştirme mekanizmasının nasıl işlediğini anlamaya çalışmak ve ortaklıkları, farklılıkları, süreci 


etkileyen temel faktörleri belirlemektir. (Tanıtım Bülteninden) 
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Health Humanities 


Paul Crawford, Brian Brown, Charley Baker, Victoria Tischler 
ve Brian Abrams 


Palgrave Macmillan (2015) 


Sağlık Eksenli İnsani Bilimler (Health Humanities) insan sağlı- 


ğlnun ve esenliğinin boyutlarını dile getirmek, tartışmak ve in- 


san sağlığına katkıda bulunmak için sanatı ve insani bilimleri 


HEALTH 
HUMANITIES 


kullanan yeni bir alandır. Görsel sanatlar, müzik, performans 
sanatları, edebiyat, tarih, felsefe ve inanç gibi insan pratikle- 
rinin insan sağlığının önemli bir parçası olduğunu ve daha da 
olabileceğini söyleyen bu yaklaşım, kendi ifadesiyle, “İnsanı 
Sağlığa Geri Getirme”yi amaçlıyor. Fikir olarak tamamen yeni 
olmayan bu yaklaşımın kökeni Sanat Terapileri ve Tıp Eksenli 
İnsani Bilimler (Medical Humanities) gibi disiplinlerarası alan- 
lara dayanır ve bu disiplinleri de içine alan kapsayıcı bir başlık 


oluşturur. 


Sağlık Eksenli İnsani Bilimler, bilimin pozitivizminin aksine sağlığı yapısalcı ve diğer pozitivist olmayan disiplinler- 
deki gibi insani bilimlere özgü şekilde ele alır. Bu yaklaşım, sağlıkta, tekil “gerçek”liğin monologsal bakış açılarının 
aksine müzakere edilmiş, çoklu gerçekliklerin öznelerarası sesi olan diyalogsal bakış açılarına dayanmaktadır. Sağ- 
lıkta İnsani Bilimler, Sağlık Bilimlerine alternatif olmanın aksine sağlık ve sağlığın teşvik edilmesi ile ilgili kesişen bir 
paradigma ve faydalı bir yaklaşım sunar; ve sağlık bilimleriyle eş zamanlı ve onları tamamlayıcı olacak şekilde işlev 
görür. 

Bu kitap, Sağlık Eksenli İnsani Bilimler'in dünya çapında ilk manifestosudur. Kitap, insan sağlığında ve sağlık hiz- 
metlerinde sanatın ve insani bilimlerin kapsamını ve etkisini arttırmayı amaçlayan ve gelişen bu yenilikçi alanın 


bağlamını ortaya koymaktadır. (Tanıtım: Serap Dakak) 
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Lanet 
Son Tabuyla Yüzleşme: Âdet Kanaması 
Karen Houppert 


Ayrıntı Yayınları (2016) 


Âdet öncesi sendromu, âdet sancısı, hijyenik ped, tampon, 
toksik şok sendorumu... Bu kelimeler hala birer tabudur. Ka- 
ren Houppert, Lanet'te bu son gizli tabuyla, âdet kanama- 
sıyla yüzleşmemizi sağlarken; aynı zamanda tabunun büyük 
bir endüstri tarafından nasıl beslendiğini ve kâra dönüştürül- 
düğünü de gösteriyor. 


Houppert, bu çarpıcı kitabında, âdet kanamasını kuşatan giz- 
leme kültürünü ve bunun kadınlar üzerinde hem fiziksel hem 
de ruhsal açıdan yarattığı tahribatı mercek altına alıyor. "Ses- 
sizlik” perdesini araladığında, kadınların “mavi akıntıları"yla 
baş etmek için kullandıkları karbeyazı tamponların karanlık 
yüzüyle karşılaşıyor. ABD'deki sağlık kuruluşlarının ve çevre örgütlerinin sıfır dioksin politikasını dayattığı günü- 


müzde, kadınların kanser riskiyle iç içe yaşamasına göz yuman “hijyenik” kadın ürünleri endüstrisinin çevirdiği ent- 
rikaları nüktedan bir üslupla aktarıyor. Dev şirketlerin reklam kampanyalarını, kendi dergilerinin eril söylemini, âdet 
kanaması ile ilgili görgü kurallarının nasıl ayakta tutulduğunu gözler önüne seriyor. 


Yazar, depresyondan cinayete kadar uzanan belirtiler listesiyle âdet öncesi sendromunun "faili" olarak kadınlık hor- 
manlarının gösterildiğine işaret ederken; cinsel kimliklerinden utanarak büyüyen genç kızların yaşadığı karmaşaya 
da değiniyor. Toplumsal koşulların iyileştirilmesi yerine, üzerlerinden milyonlarca dolarlık kazanç sağlanan kadın- 
lara şeker misali anti-depresanlar verilmesi ya da hormon tedavilerinin tercih edilmesi konusunda de dikkat çekici 
değerlendirmeler yapıyor. Son olarak, bu konudaki her türlü tartışma girişiminin göz ardı edildiğine işaret ederek 
bu doğal halin ne zamana kadar bir tabu olarak kalacağını soruyor. (Tanıtım Bülteninden) 
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22 Ocak 2018'de aramızdan ayrılan Ursula K. Le Guin'in anısına... 


Karanlığın Sol Eli 


- y Ursula K. Le Guir 


Sol Eli n j Ayrıntı Yayınları (14. Baskı / 


2018) 


*Bilimkurgu"nun en önemli iki 


ödülü olan Hugo ve Nebula'yı ka- 


zanarak kısa zamanda türünün 


klasikleri arasına giren Karanlığın 


Sol Eli, dünyamıza çok benzeyen Kış adlı bir gezegende geçer. Bu gezegende yılın en sıcak zamanlarında bile yarı- 


kutup iklimi yaşanır ve tüm sakinleri çift cinsiyetlidir (androjen). 


Cinsel kimliğin bir statü ya da güç aracı olarak kullanılmadığı bu gezegende kişiler yılın belli bir döneminde o anki 
hormonal durumlarına göre erkek ya da kadın olmaktadırlar. Öyle ki, birkaç çocuk doğurmuş bir ana daha sonra 
başka çocukların babası olabilmektedir. “Arkadaşlık” ve “sevgililik” arasındaki “boşluk” anlamsızlaşmış; insan dü- 
şüncesini belirleyen düalizm eğilimi azalmış; insanlığın güçlü/zayıf, koruyucu/korunan, hükmeden/hükmedilen, sa- 
hip olan/sahip olunan... ve benzeri ikiliklerini oluşturan temeller zayıflamış gibidir. Cehaletin, şimdinin, mevcudi- 


yetin ilerlemeden daha gözde olduğu bir gezegendir Kış. 


Bir gün Kış'a uzaydan bir erkek elçi gelir ve onların da katılmasını istediği bir gezegenler birliğinden söz eder... El- 
çinin gelişiyle birlikte yerli ile yabancı, erkek ile dişi, benzerlik ile benzemezlik, parça ile bütün arasındaki ilişki ve 


çelişkiler insanlardaki karşılıklarını bulup yaşamaya başlarlar... 


Zihni kapasitesini zorlayan hayaller kurmayı hâlâ sevenler için... (Tanıtım Bülteninden) 
*ik 
Ursula Kroeber Le Guin hakkında 


21 Ekim 1929'da ABD'nin California eyaletinin Berkeley kentinde doğmuştur. Babası ünlü antropolog Alfred Kroeber'dir. 
dokuz yaşında yazar. Üniversitede Fransız ve İtalyan ede- 


Esinini Kızılderili efsaneleri ve masallarından alarak, ilk öyküs 
biyatı okur ve Rönesans edebiyatı üzerine uzmanlaşır. Master eğitimini 1952'de Columbia Üniversitesi'nde tamamlar. 70'li 
yıllardan itibaren çeşitli Amerikan ve Avustralya üniversitelerinde bilimkurgu üzerine “workshop"lar düzenler. Le Guin gele- 
neksel edebiyat tekniklerini ustalıkla bilimkurgu öğeleriyle birleştirmesi ve büyük bir derinlikle altematif toplumlar ve dü- 
şünce biçimleri yaratmasıyla tanınır. Genellikle fizik ve kimya gibi teknik bilimlerin ayantılarını betimlemekten kaçınarak 
kültürel antropoloji, siyaset ve psikoloji üzerinde odaklaşır. Yapıtlarında telepati, zihin okuma, önbili gibi psişik fenomenler- 
den yararlanır ve karşılıklılık, birlik ve bütüncülük gibi temaların öne çıkarılmasından da anlaşılacağı gibi Taoizm ve Zen 
felsefelerine yer verir. Le Guin karmaşık, genellikle paradoksal simgeler, imgeler ve anıştırmalar kullanarak, bireylerin ve 
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toplumların düzen ile kaos, uyum ile bütünlüğe ulaşmak için ayaklanma gibi karşıtlıkları dengeleme gerekliliklerini vurgular. 
Bilimkurguya edebiyat saygınlığını kazandırmasının yanı sıra, yarattığı müthiş ütopyalarla son derece tahrik edici bir siya- 
Sal ufuk da çizen olağanüstü bir yazar olan Ursula K. Le Guin 22 Ocak 2018'de hayatını kaybetmiştir. 
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TODAP'tan Haberler 


TODAP Bünyesinde Devam Eden veya Planlanan Çalışmalar 


» Türkiye-Almanya Eleştirel Psikoloji Konferansı hazırlıkları - Berlin, Mart 2018 
» Vİ. Eleştirel Psikoloji Sempozyumu hazırlıkları - İzmir, Ekim 2018 

* Alternatif Müfredathazırlıkları - İstanbul, Mart 2018 

*  PSDA Çalışmaları - Ağustos 2015'ten beri 

» — Eğitimde Muhafazakarlaşma üzerine çalışma grubu 

» Rehabilitasyon Psikologları Dayanışma Ağı - İzmir 

* Gazetecilere Yönelik Güçlendirme Atölyesi - İstanbul 

* Aynı Gökyüzüne Bakıyoruz Projesine Destek Çalışması - İstanbul 

» Eleştirel Psikoloji Okumaları -İzmir 

" Toplumsal Cinsiyet& Cinsel yönelim ve Cinsiyet Kimliği Atölyesi — İzmir, 3-4 Mart 2018 
* Öğrenci Çalıştayı-2—İzmir, Nisan 2018 

» Eleştirel Psikoloji Bülteni 8.sayı - Mayıs 2018 

* oAkademisyenlerForumu 


“ Eleştirel Psikolojiilellişkili Kitap Çevirisi 
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Gerçekleştirilen Çalışmalar (Aralık 2017 / Ocak 2018) 


LGBTİ Kılavuzunun Yeni Basımı için Dayanışma Gecesi ile TODAP 7.Yıl & Yeni Yıl Kutlaması 
- İstanbul, 15 Aralık 2017 

“Öteki'siz Psikoloji Atölye Dizisi “Ayrımcılık Modülü” - İzmir, 16-27 Aralık 20178 İstanbul, 23- 
24 Aralık 2018 

Eleştirel Psikoloji Tartışmaları-10 : Erkek Androfilisinin Anlaşılmasına Yönelik Evrimsel Yak- 
laşımlar - İstanbul, 1 Aralık, 2017 

Eleştirel Psikoloji Tartışmaları-11: “Toplumsal Adalet için Eleştirel Psikoloji- Meseleler ve 
İkilemler” & “Kişilik Kuramları” - İstanbul, 19 Ocak 2018 

Genç LGBTİ Derneği'nin “Medyada LGBTİ'lerle ilgili cinsiyetçi ve ayrımcı görüş bildiren 
program hakkında” yayımladıkları imza kampanyasına destek - 2 Aralık 2017 

Ruh Sağlığı Yasa Tasarısını Değerlendirme Toplantısına katılım - İzmir, 2 Aralık 2017 
Evrensel Gazetesi'nde “Psikologlar “işçi eşlerine öfke kontrolü eğitimi" karşı” başlıklı yazımı- 
zın yayımlanması - 7 Aralık 2017 

Alan/Deneyim Paylaşımları kapsamında mezuniyet sonrası koşullar hakkında sunum)/payla- 
şım - İzmir, 8 Aralık 2017 

VL Eleştirel Psikoloji Sempozyumu'nun 6 dilde bildiri çağrısının yayınlanması - g Aralık 2017 
Boğaziçi Üniversitesi Davranış Bilimleri Kulübü'nün düzenlemiş olduğu “Psikologlar İçin 
LGBTİ*'larla Çalışma Kılavuzu” etkinliğinde konuşmacı olarak katılım İstanbul, 18 Aralık 
2017 

Çankaya Belediyesi'nin düzenlediği “Akran Zorbalığı ve Şiddet” konulu seminerde konuş- 
macı olarak katılım - Ankara, 25 Aralık 2017 


“Savaş Bir Halk Sağlığı Sorunudur” başlıklı basın açıklamasında imzacı olma - 25 Ocak 2018 
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Praxis Almanya'da 
der Kritischen ve Türkiye'de 
Psychologie Eleştirel 
in Deutschland Psikoloji 
und der Türkei Uygulamaları 


24-25/3/2018 


Münzenbergsaal 
Franz Mehring Platz 1, Berlin 
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Eleştirel Psikoloji Sempozyumu Ekim 2018 / İzmir 


vi 


BİR-ARADALIK | © 


HÂLLER, DİNAMİKLER, İMKÂNLAR PSİKOLOGLAR 
DERNEĞİ 


Bildiri özeti göndermek için son tarih: 01 Mart 2018 


/ Başvuru formu: https://goo.gi/gEccG7 
İletişim adresi: elestirelpsikolojisempozyum(0gmail.com 
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Toplumsal Dayanışma İçin Psikologlar Derneği 
(TODAP) Kimdir? 


erneğin amacı, psikologların ve psikoloji öğrencilerinin eşitlikçi, özgürlükçü ve kardeşlikten yana birtop- 


lumsal dayanışma ekseninde mesleki örgütlenmesini sağlayarak, psikoloji teori ve pratiğ 


n eleştirisi 
ve yeniden üretimi yönünde çalışmalar yapmaktır. TODAP, emekten yana ve toplumcu bir eksende bir 


araya gelen, çalışan, işsiz ve öğrenci psikologları çatısı altında toplamayı hedefler. Her tü 


ü ayrımcılığa, baskı ve 


sömürüye karşı ezilenlerden yana ve insan hakları temelinde faaliyet gösterir. 


TODAP'ın emek eksenli çalışmaları, psikologların çoğunluğunun üretim ilişkileri içerisindeki konumlarından kay- 
naklanan deneyimlerini betimlemek, yorumlamak, görünür kılmak üzerine kuruludur. Psikologların çoğunluğu üc- 
retli çalışan konumundadır ve güvencesiz çalışma koşulları ve işsizlikle gün geçtikçe daha fazla terbiye edilmekte- 
dir. TODAP'ın emek eksenli çalışmaların temeli, bu durumun idrak edilmesine ve güvencesiz ve esnek çalışma ko- 


şullarına karşı mücadele etmek üzerine temellendirilmiştir. 


Psikoloji tarihine bakıldığında, psikolojinin, içinde ortaya çıktığı tarihsel koşullara ve güç ilişkilerine sıkı sıkıya bağlı 
olduğu ve ideolojik varsayımlar üzerine kurulduğu görülür. TODAP'ın ikinci ekseni psikoloji bilgisinin ve pratiğinin 


eleştirisini üretmeye odaklanır ve bunu disiplinlerarası bir yaklaşımla yapar. 


TODAP, herkes için yaşanabilir bir dünya ve bütünlüklü bir meslek bilgi ve icrası için toplumsal dayanışmayı ol- 
mazsa olmaz bir koşul olarak tanımlar. Psikologların toplumun ezilenleriyle dayanışma içine girerken amaçladık- 
ları, sadece dar anlamıyla toplumsal dayanışma değil, aynı zamanda dönüşen ve dönüştüren bir meslek inşa et- 


mektir. TODAP, psikososyal refahın en temel taşı olan insan hakları mücadelelerini kayıtsız şartsız destekler. 


Bu üç eksene ek olarak dernek, psikologların ve psikoloji öğrencilerinin öğrenim g en veya alanda çalışırken 
karşılaştıkları hak ihlalleriyle, psikologların ve psikolojinin sebep olduğu hak ihlallerini ve eşitsizlikleri gündeme ta- 
şır. Lisans eğitiminin psikolog ünvanıyla istihdam edilmek için yeterli ve nitelikli hale getirilmesi için çalışır ve 
alanda çalışmak için gerekli kılınan eğitimlerin herkes için erişilebilir olması için çabalar. Bunların yanı sıra, bir sağlık 
hakkı olarak tanıdığı psikolojik hizmetin eşit, ücretsiz ve anadilde verilmesi için mücadele eder. TODAP bu görüşler 
ışığında kazanılmış hakları korur, onlara gelebilecek saldırılara karşı mücadele eder, bu hakların ve henüz kazanıl- 


mamış olanların savunuculuğunu yapar. 


Web: http://todap.org 
Facebook: https://www.facebook.com/todapder 
Twitter: https://twitter.com/todapder 


Email; todap.derOgmail.com 


www.psikolojivetoplum.org 


Derneğe Üyelik 


Derneğe üye ya da fahri üye olmak için web sitesinde yer alan 
üyelik formunu doldurup iki fotoğrafınızla birlikte bize ulaştır- 
manız gerekmektedir. Derneğe üye olmak veya derneğin ça- 
lışmalarını yakından takip etmek ve tartışmalara katılmak için 


mail grubumuza üye olmak isterseniz todap der(Ogmail.com 
adresinden bize ulaşabilirsiniz. 


Üyelik/Fahri Üyelik formlarını httos://g00 gl/it6OUs linkinden 


indirebilirsiniz. 


u 


www.psikolojivetoplum.org 


